Daily Entrees
Cheese Sandwich (Pk-12)
PBJ w/Cheese Stick (Pk-12)
Yogurt Parfait (K-12)
Assorted Pizza (HS)

Daily Sides
Assorted Fresh Fruit (K-12)
Hummus Veggie Boats (K-12)

1% White Milk, Skim White Milk or
<} |~ Fat-Free Chocolate Milk (Pk-12)
@\

Sy !
R o\ All Menu Items are Pork Free!
Cuse p\st
CITy SCHOOL

SEPTEMBER 20

Pizza Monday  Tex Mex Tuesday = Hot Sandwich NY Thursday Chicken Friday
Wednesday

Cheese Pizza Cheeseburger Mega Leg Chicken
LABOR DAY STAFF DAY Veggie Pizza Classic Burger Corn Muffin

Tossed Salad Sweet Potato Crisscuts Broccoli

NO SCHOOL NO SCHOOL Peach Cup Canned Pears Apple Crisp
FIRST DAY OF SCHOOL 6

Cheese Pizza Buffalo Nachos Italian Pasta & Meat Sauce Hot Link on a Bun TSO Chicken over Rice
Meat Lovers Pizza Celery Sticks Carrot Coins Peppers and Onions Steamed Snap Peas
Tossed Salad Mixed Fruit Cup Mixed Fruit Cup Corn Cobbett Applesauce
Peach Cup Canned Pears

14

Cheese Pizza Mexican Meatballs Cheeseburger Toasted Cheese Chicken and Waffle
Turkey Pepperoni Pizza Rice and Beans Classic Burger Tomato Soup Broccoli
Tossed Salad Tostada Sweet Potato Crisscuts Cauliflower Peach Crisp
Peach Cup Tomato Cucumber Salad Canned Pears Mixed Fruit Cup

St b C
18 rawhery =P 19 NYCormn 20 21

Cheese Pizza Empanada with Cheese Steak Sandwich Sloppy Joe Chicken and Dinner Roll

Buffalo Chicken Pizza Salsa, Sour Cream, Potato Wedges Carrot Coins Broccoli
Tossed Salad Guacamole Canned Pears Mixed Fruit Cup Applesauce
Peach Cup Strawberry Cup

25 26

It is our intent to have these choices available to all students at all times, however, there may be occasions when choices are limited.

K-12 reimbursable meals must serve three of the five meal components including at least 1/2 cup of fruit or vegetable.
All five components must be served with lunch in the classroom, PK is served all five components family style.
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SEBTAM

Biisada Isniintsa Tex Mex Salaasada

MAALINTA
SHAQAALAHA
MA JIRO DUGSI

MAALINTA SHAQADA
MA JIRO DUGSI

Macmacaanka jiis iyo
hilib laga sameeyo
Ulaha baarsiilaha
Koobka isku jirka khudrada

Biisada Jiiska leh
Biisada Dadka Hilibka Jecel
Saladh khudaar kale leh
Koob khudrada
cambaruudka ah

11 12

Hilibka Duuban ee Meksikaanka
Sabayadada galleyada
Bariis iyo Faasuuliye
Saladhka Khayaarka
Tamaandhada
Koob Midhaha shaanida ah

18 19

Biisada Jiiska leh
Biisada barbarooniga
Shimbirta Teerki
Saladh khudaar kale leh
Koob khudrada
cambaruudka ah

Embanada wadata Sals, Kiriim
Dhanaan, Afakadho la ridgay
Koob Midhaha shaanida ah

Biisada Jiiska leh
Biisa wadata Digaag
iyo Hilib lo'aad
Saladh khudaar kale leh
Koob khudrada
cambaruudka ah

25

Cuntadda

Cuntada muhiimka ah ee
maalinlaha ah
Saandawiijka Jiiska (Pk-12)
PBJ w/Qayb jiis ah (Pk-12)
Macmacaan caano fadhi leh (K-12)
Biisada kala duwan (HS)

ama Caano-dux leh aan shokulaato lahayn (Pk-12)

Dhinacyada Maalinlaha ah
Kudrada Darayga ah ee Kala duwan (K-12)

Cuntada badanka Khudrad ka samaysan (K-12)
1% Caano Cad, Caano cad oo aan Subag lahayn,

Dhammaan liisaska cuntadda

Sheeyadu hilib Dooofaar malaha!

Saanweejka
Kulul Arbacada

Biisada Jiiska leh
Biisaada Khudrada leh
Saladh khudaar kale leh
Koob khudrada
cambaruudka ah

MAALINTA KOOWAAD EE DUGSIGA 6

Baastada talyaaniga &
Sooska Hilibka
Dabacase qurban
Koobka isku jirka khudrada

13

Jiisbeergar
Beergar Asal ah
Sonkor khaan Jarjaran
Khudrada beers
ee Qasacadaysan

Saandawiijka Isteega Jiis leh
Baradho shiilan oo
kuus kuusan
Khudrada beers
ee Qasacadaysan

BAR

NY Khamiista

Jiisbeergar
Beergar Asal ah
Sonkor khaan Jarjaran
Khudrada beers ee
Qasacadaysan

Hilib duuban oo Saanwij wata
Basbaaska iyo Basashada
Xasiid la dubay
Khudrada beers
ee Qasacadaysan

14

Jiista Duban
Maraga Tamaandhada
koolifalaawar
Koobka isku jirka khudrada

21

Saanwij Hilib lo'aad leh
Dabacase qurban
Koobka isku jirka khudrada

co Twitter

 FOOD j‘
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Digaaga Jimce

Lug Digaag Wayn
Cunto Arabikhi laga sameeyo
Barakooliga
Macmacaan tufaax
laga sameeyo

Digaaga TSo dul saaran Bariis
Shumburo la Uumiyay
Tufaaxa la qurbay

Digaag iyo Cajiin
Barakooliga
Canbaruud la shiilay

Digaag iyo Duub casho
Barakooliga
Tufaaxa la qurbay

Waa ujeedayada in doorashooyinkan laga heli karo dhammaan ardayda dhammaan wakhtiyada, si kastaba ha ahaatee, waxaa jiri kara marar
doorashooyinku ay xadidan yihiin. K-12 cuntooyinka dhowrka nooc ah waa inay laga bixiyaa shan gaybood oo cunto oo ay ku jiraan ugu
yaraan 1/2 koob khudrad ah ama khuddaar ah.

Dhammaan shanta gaybood waa in la bixiyaa qadada gudaha fasalka, PK waxaa lagu bixiyaa dhammaan shanta qaybood gaabka goyska.



K-12

Menu del

almuerzo
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Lunes de pizza

DiA DEL TRABAJO
NO HAY CLASES

4
Pizza de queso
Pizza para amantes
de la carne
Ensalada mixta
Copa de durazno
11

Pizza de queso
Pizza de peperoni y pavo
Ensalada mixta
Copa de durazno

18

Pizza de queso
Pizza de pollo Buffalo
Ensalada mixta
Copa de durazno

25

Sandwich de queso (Pk-12)
PBJ con palitos de queso (Pk-12)
Parfait de yogur (K-12)

Entradas diarias

Pizza variada (HS)

Guarniciones diarias

Martes Tex Mex

DiA DEL PERSONAL
NO HAY CLASES

5
Nachos Buffalo
Palitos de apio
Copa de frutas mixtas
12

Albdéndigas mexicanas
Tostada de arroz y frijoles
Ensalada de tomate
y pepino
Copa de fresa

19

Empanada con salsa,
crema agria, guacamole
Copa de fresa

26

Fruta fresca variada (K-12)
Barcos vegetarianos de hummus (K-12)
Leche blanca 1%, leche blanca
descremada o leche chocolatada
sin grasa (PK-12)

Siganos en Twitter
@SCSD_FOOD

#SCSDFood

Miércoles de

sandwich caliente

Pizza de queso
Pizza vegetariana
Ensalada mixta
Copa de durazno

PRIMER DiA DE CLASES 6

Pasta italiana 'y
salsa de carne
Rebanadas de zanahoria
Copa de frutas mixtas

13

Hamburguesa con queso
Hamburguesa cldsica
Crisscuts de batata
Peras enlatadas

20
Sandwich de filete
con queso
Papas cufia
Peras enlatadas
27

Jueves de
Nueva York

Hamburguesa con queso
Hamburguesa clasica
Crisscuts de batata
Peras enlatadas

Hot link en un bollo
Pimientos y cebollas
Maiz Cobbett
Peras enlatadas

14

Sandwich tostado
de queso
Sopa de tomate
Coliflor
Copa de frutas mixtas
21

Sloppy Joe
Rebanadas de zanahoria
Copa de frutas mixtas

28

Viernes de pollo

Mega pata de pollo
Muffin de maiz
Brécoli
Crujiente de manzana

8

TSO Pollo con Arroz
Guisantes al vapor
Salsa de manzana

15

Pollo y waffle
Brécoli
Crujiente de durazno

22

Bollo de pollo
Brocoli
Salsa de manzana

29

Es nuestra intencidn tener estas opciones disponibles para todos los estudiantes en todo momento, sin embargo, puede haber ocasiones en
las que las opciones sean limitadas. Las comidas reembolsables de K-12 deben servir tres de los cinco componentes de la comida, incluyendo
al menos 1/2 taza de fruta o verdura.
Los cinco componentes deben servirse con el almuerzo en el salén de clases, para PK se sirven los cinco componentes al estilo familiar.
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