
   

Menu 

PK-12 

Buffalo Chicken 
Nachos 

Turkey Gravy with 
Mashed Potatoes 

Toasted Cheese & 
Tomato Soup 

Chicken Mega Leg & 
Corn Bread Muffin 

Beef Taco 

Veggie Pizza 

Cheesy Beef Pasta 
Garlic Bread 

All Beef Hotdog 
Chicken Patty 

Sandwich 

Chicken Chapula 
Pepperoni Pizza 

Big Breakfast 

Cheeseburger Chicken Wings & 
Garlic Knot 

Chopped Beef & 
Cheese Sandwich 

Meat Lovers Pizza Turkey Cheese Melt Roasted Chicken & 
Jollof Seasoned Rice 

Cheese Sandwich 

Buffalo Chicken 
Pizza 

Lunch Buddy  
 

Peanut Butter & Jelly 
Sandwich with 
Cheese Stick 

Cheese Pizza 

NY Pizza  
Monday 

Chicken  
Tuesday 

Beef 
Wednesday 

NY Harvest 
Thursday 

Favorites  
Friday 
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Chicken Dumplings 

These are example photos of our 25-6  
school lunch menu. Please note that some 
serving sizes are different based on age. 
Also, it is our intent to have all choices 
available. There may be occasions where 
menu substitutions are made. 
 
For a reimbursable meal, students select a 
main entrée, and then select any or all 
sides: fruit cup, fresh fruit, daily vegetable, 
a hummus veggie cup, and/or milk.   
 
Main entrée options include the menu item 
listed for the day, fresh express items 
(salads, platters, and parfaits), PBJ 
sandwich, cheese sandwich, pizza (HS 
only), a Lunch Buddy for those that bring 
food from home.  
 

ALL menu items are Pork Free. 

PICTURE GUIDE 



   

  القائمة

مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف 

(PK-12‏)‏ 

 البوالل اللوملة

 الاثنلن بلتزا نللورك وجاج الثلاثاء لحم بقري الأربعاء الخملس لوم حصاو نللورك لوم الجمعة المفضلة

 ناج شتودناس
ناج شاتودزا ةدالفشلدالنش اجيدد  ءاددال  افد

 معدعصااةدالناس

 ناجدمششيدشا زداالنشلشفد

م قدال اكدال شميدمعدالاطاطسد

شطا ةدالناسدالمحمصةدمعدحنافد

 الطماطم

أ نلد ناجدما ادشدكعكةدخازد

 الذ ة

 معك شجةدلحمداق يداالناسدشدخازداالثشم

 ااتزادالخ  اشاب

 تاكشدلحمدالاق 

 ناج شاتودءطا ةدال ناج هشبد شجدلحمداق يدكامل

  ناجدتشااشلا

 ااتزادمحايداللحشم

 الاءطا دالكاا 

 أنجحةدال ناجدشخازدالثشم ا ن الناس

ناج شاتوداللحمدالاق يدالمف شمد

 شالناس

 ااتزادااا شجي

 جاتششزد ناجداافءلش ناسدال اكدال شميدالمذاب

 ااتزاد ناجدااءلش

 ااتزادالناس

 عناجةدال ناج

هذهدهيدالصش دلأمثلةدمسدالأصجافدالتيدتشملهادقائمةد

ل اجا.داُ نىدملاحظةدأسداعضد 52-52 ال  افدالم  ناة

أحنامدالشناابدتختلفدحنبدالعم .دكمادأججادجه فدإلىد

إتاحةدنماعدالخاا اب.دق دتكشسدهجاكدحالابداتمدءاهادإن افد

 انتا الدءيدالقائمة.

 

للحصشلدعلىدشناةدمنتحقةدالن ا ،داختا دالطلابدطاقاًد

 ئانااً،دثمداختا شسدأااًدمسدالأصجافدالناجااةدأشدنماعها:د

كشبدمسدالفاكهة،دأشدءاكهةدطازنة،دأشدخ  شابدطازنة،د

 أشدكشبدحمصداالخ  شاب،دأشدحلاب.

 

تشملدخاا ابدالأطااقدال ئاناةدالأصجافدالم  نةدءيدد

القائمةدلهذادالاشم،دشالأصجافدالن اعةدالطازنةد)النلطابد

،دشناج شتود PBJشأطااقدالن ءاسدشالاا ءاه(،دشناج شتود

ءقط(،دش ءاددال  افدلأشلئكدالذاسدد HS الناس،دشالااتزاد)

 انلاشسدالطعامدمسدالمجزل.

 

لا تحتوي على جملع أصناف القالمة 

 ‏.‏لحم الخنزلر

 وللل الصور



တၢ်အီ ီၣ်မ ံၤစရီ

PK-12 

ဘ ၢးဖလ  ိၣ်ဆီည ိၣ်နါခ   ိၣ်(စ) 

ဆီကဆီည ိၣ်ဃ  ိၣ်ထံပံ ိၣ် ဃ  ိၣ်ဒီၢးအ ိၣ်လူတ ိၢ် 

ခ ံၢးစိၣ်တကီီၤဆံ ိၣ်သ ိၣ်ဝ  ိၣ်မံ တိၢ်ခ ီထံ 

ဆီခီ ိၣ်ဖၢးဒ  ိၣ်ဒီၢးဘ ခ ပီ ိၣ်မ ၢးမၢးဖ  

က ီိၢ်ည ိၣ်တါက  ိၣ် 

တီၤဒ ၢးတီၤလ ိၣ် က  ိၣ်ဖံစ ိၣ် 

ခ ံၢး(စ)က ီိၢ်ည ိၣ်ဖၢးစတ ိၣ် ပသ ဝါပီ ိၣ်မ ၢး 

ဟီၢးဒီၢးလ အ  ိၣ်ထ က ီိၢ်ည ိၣ် ဆီည ိၣ်ပ ၢးတံက  ိၣ်တတံ ိၣ် 

ဆီည ိၣ်ခ  ိၣ်ဖူလ ိၣ် 

ဖ ၢးဖရ နံ ိၣ်က  ိၣ်ဖံစ ိၣ် 

ဂီီၤတိၢ်အီ ိၣ်ဖၢးဒ  ိၣ် 

ခ ံၢးစိၣ်က  ိၣ်ဘ ၢးကိၢ် ဆီအဒံၢးဒီၢးပသ ဝါ 

က ီိၢ်ည ိၣ်ဒီ ိၣ်ဒီၢးခ ံၢး(စ)က  ိၣ်တတံ ိၣ် 

ပ ီၤအီ ိၣ်တိၢ်ည ိၣ်ဝံ ိၣ်တဖ ိၣ် က  ိၣ်ဖံစ ိၣ် 

ဆီကဆီခ ံၢး(စ)ပ ံိၢ်လီီၤ 

ဆီည ိၣ်က ိၣ်ဒီၢး က ီလီၢး(ဖ)မ ီၤလ န မူန ဆ ီ 

ခ ံၢး(စ)က  ိၣ်တတံ ိၣ် 

ဘ ၢးဖလ ဆီည ိၣ်က  ိၣ်ဖံစ ိၣ် 

Lunch Buddy က  ိၣ်ဘ  ိၣ် ထီပၢးသဘ ဟီ ိၣ်လ ိၣ်ဒီၢး 
က  လံ ိၣ်က  ိၣ်တတံ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒီၢးခ ံၢး(စ)အဘ  

ခ ံၢးစိၣ်က  ိၣ်ဖံစ ိၣ် 

NY က  ီၣ်ဖ စ ီၣ် 
မ ၢ်ဆ ီၣ် 

ဆီည ီၣ် 
မ ၢ်ယ  ီၣ် 

က ီၢ်ည ီၣ် 
မ ၢ်ပ  ံၤ 

NY Harvest 
မ ၢ်လ ံၤဧ ံၤ 

တၢ်လၢပ ံၤဘ ီၣ်သးအါကတၢၢ်
တဖ ီၣ် မ ၢ်ဖီဖး 

တ
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ဘ
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န ံၤ
 

တ
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ီၣ်  

ဆီည ိၣ်က ိၢ်က ိၢ်လ  ိၣ် 

တိၢ်တဖ ိၣ်အံီၤမ ိၢ်ဝ  က  မ ိၢ်ဆါတိၢ်အီ ိၣ်စရီအပူီၤတိၢ်အီ ိၣ် 25-26 

ခါအတိၢ်ဂီီၤအဒ တဖ ိၣ်န  ိၣ်လီီၤ. ဝသံၢးစူီၤတ ိၢ်န ီိၣ်လ  
တိၢ်အီ ိၣ်အဒ  ိၣ်အဆံၢးတဖ ိၣ်န  ိၣ် လီီၤဆီလ  ိၣ်သၢး 
လ သၢးနံ ိၣ်အဖီခ  ိၣ်န  ိၣ်တက ိၢ်. ဒိၣ်န  ိၣ်အသ ၢး, ပတိၢ်ပည  ိၣ်မ ိၢ်ဝ  
ကကတ  ိၣ်ကတီီၤဃ ိၣ် တိၢ်အီ ိၣ်လ နဃ ထ ခ လ  ိၣ်အဂီိၢ်န  ိၣ်လီီၤ. 
တဘ ီတခီ ိၣ် စရီအပူီၤတိၢ်အီ ိၣ်တနီီၤအလိီၢ် 
တိၢ်အီ ိၣ်လ တိၢ်ထ န  ိၣ်အီီၤ ကအ  ိၣ်ဝ န  ိၣ်လီီၤ. 

တိၢ်အီ ိၣ်လ တိၢ်ဟ  ိၣ်လ ၢးက ီၤစ သ အဂီိၢ် က  ဖ တဖ ိၣ်ဃ ထ  
တိၢ်အီ ိၣ်ခီ ိၣ်ထံၢးမ ိၢ်ပ ိၢ်, ဒီၢးဃ ထ တိၢ်အီ ိၣ်သဃ ီၤအဂီၤတဖ ိၣ်- 
တီၤသ ိၣ်ခ ၢး, တီၤသ ိၣ်သီသံ ိၣ်ဘ  , က ၢးမ ိၢ်နံီၤတိၢ်ဒ ၢးတိၢ်လ ိၣ်, 
တိၢ်ဒ ၢးပ ိၣ်ဖ   ိၣ်ခ ၢး, ဒီၢး/မ တမ ိၢ် တိၢ်န ိၢ်ထသံ န  ိၣ်လီီၤ.  

တိၢ်အီ ိၣ်ခီ ိၣ်ထံၢးမ ိၢ်ပ ိၢ် လ ပ ီၤဃ ထ သ တဖ ိၣ်အက ါ ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒီၢး 
တိၢ်အီီၤမံီၤစရီလ  တိၢ်ပ ိၣ်ဖ ါအီီၤလ မ ိၢ်နံီၤဝ န  ိၣ်အဂီိၢ်, 
တိၢ်အီ ိၣ်သသီံ ိၣ်ဘ  တဖ ိၣ် (တိၢ်ဒ ၢးစံိၢ်ဃါ, ပလ ိၣ်တ ိၣ်, ဒီၢးဖါဖ ၢး(စ), PBJ 

က  ိၣ်တတံ ိၣ်, ခ ံၢး(စ)က  ိၣ်တတံ ိၣ်, ဖံစ ိၣ် (ထ တီီၤထကီ  ဖ ), Lunch Buddy 

က  ိၣ်ဘ  ိၣ်လ  ပ ီၤလ အဟ စ  ိၣ်တိၢ်အီ ိၣ်လ ဟံ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂီိၢ်န  ိၣ်လီီၤ.  

စရီပ ံၤတၢ်အီ ီၣ်ခ လၢ ီၣ်န   ီၣ် ထ းည ီၣ်တပ ီၣ်ဘ ီၣ်. 

တၢ်ဂီံၤန  ီၣ်က   



   

Liistiga  

Cunooyinka 

PK-12 

Digaagga Buffalo Nachos 

 Hilib turkiga oo ay ku jiraan 
Baradho la shiiday 

Jiis Duban Tamaandho Maraq 
 

Digaagga Mega Lugta & Muffin 
rootiga galleyda 

Hilibka lo'da Taco 

Biisaada Khudrada leh 
 

Baasto Farmaajo iyo Hilib Lo' lagu dhex 
kariyay Roodhi lagu dhex sameeyay Toon 

Dhamman Hilib lo'aad oo leh in 
duuban 

Roodhi hilib Digaag la dhex galshay 
 

Hilib digaaga- Chicken Chalupa 

Biisada Barbarooniga laga 
samayey 

Quraac wayn 
 

Jiisbeergar 
 

Garbaha Digaagta iyo Toon 
 

Hilib Lo' & Roodhi leh Farmaajo 

Biisada Dadka Hilibka Jecel 
 

Jiiska Turkiga oo dhalaalay 
 

Digaag duban & Jollof bariis la 
dubay 

Jiis Sandwich 
 

Biisa wadata Digaag iyo Hilib 
lo'aad 

Qado Saaxiib  
 

Subagga Lawska & Jelly Sandwich 
oo leh Usha Jiis 

 

Biisada Jiiska leh 
 

NY Pizza  
Isniin 

Digaag  
Talaado 

Hilib Lo' 
Arabca 

Dalaga NY 
Khamiis 

Loogu jecelyahay  
Jimce 
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Bur Salool Digaag leh 
 

Kuwani waa tusaalooyin sawiro ah oo ka 
mid ah cuntooyinka aan cunno iskuulka  
25-26. Fadlan ogsoonow in cabbirka 
cuntooyinka qaarkood ay ku kala duwan 
yihiin da'da. Sidoo kale, waa ujeedkeena 
inaan bixino dhamaan xulashooyinka. 
Mararka qaar waxaa dhici karta in 
cuntooyinka kujira liisaska la beddelo. 
 

Cuntada la soo celin karo, ardaydu waxay 
doortaan cuntada ugu weyn, ka dibna 
waxay doortaan mid ama dhamaan 
dhinacyada: koobka miraha, miraha cusub, 
khudradda maalinlaha ah, koobka 
khudradda hummus, iyo / ama caano.  
 

Xulashada cuntada ugu weyn waxaa ka mid 
ah liiska cuntada ee maalintaas, 
cuntooyinka degdegga ah ee cusub  
(salada, saxan, iyo parfaits), sandwich PBJ, 
sandwich cheese, pizza (HS oo keliya), 
Lunch Buddy loogu talagalay kuwa cuntada 
ka keena guriga.  
 

Dhammaan liisaska cuntada Sheeyadu hilib Dooofaar malaha. 

HAGE SAWIR 



   

Menú 

PK-12 

Nachos de pollo al estilo Buffalo 
 

Gravy de pavo con puré de papa 
 

Sopa de tomate y queso tostado 
 

Truto de pollo y muffin de pan de 
maíz 

Taco de carne de res 

Pizza vegetariana 

Pasta con carne y queso 
Pan de ajo 

Salchicha de carne de res 
 

Sándwich de pechuga de pollo 
empanizada 

Chalupa de pollo 

Pizza de pepperoni 
 

Gran desayuno 
 

Hamburguesa de queso 
 

Alitas de pollo y nudo de ajo 
 

Sándwich de carne deshebrada 
con queso 

Pizza Meat Lovers 
 

Pavo fundido con queso 
 

Pollo asado y arroz Jollof sazonado 
 

Sándwich de queso 
 

Pizza de pollo estilo Buffalo 
 

Lunch Buddy  
 

Sándwich de mantequilla de maní 
y jalea con palito de queso 

 

Pizza de queso 
 

Pizza estilo Nueva 
York Lunes 

Viernes  
Martes 

Carne de res 
Miércoles 

NY Harvest 
Jueves 

Favoritos  
Viernes 

A
lt

er
na

ti
va

s 
di

ar
ia

s 

Dumplings de pollo 
 

Estas son imágenes ilustrativas del menú 
de almuerzo escolar para el año escolar 
2025-2026. Tenga en cuenta que algunos 
tamaños de las porciones son diferentes 
según la edad. También, nuestra intención 
es tener todas las opciones disponibles. 
Puede haber ocasiones en las que se hagan 
sustituciones en el menú. 
 

Para una comida reembolsable, los 
estudiantes seleccionan un plato principal, 
y luego seleccionan uno o todos los 
acompañamientos: taza de fruta, fruta 
fresca, verdura diaria, una copa de 
hummus vegetariano o leche.  
 

Las opciones de plato principal incluyen el 
menú del día, productos frescos exprés 
(ensaladas, bandejas y parfaits), sándwich 
PBJ, sándwich de queso, pizza (solo HS),  
un Lunch Buddy para los que traen comida 
de casa. 

NINGÚN plato del menú tiene cerdo. 

GUÍA CON IMÁGENES 



   

Menyu 

KABLA YA CHEKECHEA 

HADI GREDI YA 12 

Nacho za Kuku Mkubwa 
 

Mchuzi wa Bata Mzinga na Viazi 
Vilivyopondwa 

Jibini Iliyochomwa Mchuzi wa 
Nyanya 

Mguu Mkubwa wa Kuku na Mkate 
Mdogo wa Mahindi 

Chapati ya Nyama 

Piza ya Mboga 
 

Pasta ya Nyama ya Ng'ombe Yenye 
Jibini Mkate mwenye Kitunguu saumu 

Soseji ya Nyama ya Ng’ombe 
 

Sandwichi ya Kuku 
 

Chapula ya Kuku 

Piza ya Peperoni 
 

Kiamsha Kinywa Kizito 
 

Baga ya Jibini 
 

Mbawa za Kuku na Mkate wa 
Kitunguu Saumu 

Nyama Iliyokatwa na Sandwich ya 
Jibini 

Piza ya Nyama 
 

Jibini ya Mafuta ya Bata Mzinga 
 

Kuku wa Kuchoma na Wali wa 
Jollof Wenye Viungo 

Sandwichi ya Jibini 
 

Buffalo Chicken Piza 
 

Kiambato cha Chakula cha 
Mchana 

Siagi ya Njugu Karanga na 
Sandwichi ya Jeli na Jibini 

 

Piza ya Jibini 
 

Piza ya NY  
Jumatatu 

Kuku  
Jumanne 

Nyama ya Ng’ombe 
Jumatano 

NY Harvest  
Alhamisi 

Vipendwa  
Ijumaa 
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Nyama ya Kuku 
 

Hii ni mifano ya picha za menyu yetu ya chakula 
cha mchana ya mwaka wa shule wa 25-26. 
Tafadhali kumbuka kuwa wingi wa vyakula 
vingine ni tofauti kulingana na umri. Pia, ni nia 
yetu kuhakikisha aina zote za chakula 
zinapatikana. Huenda kukawa na wakati 
ambapo vyakula vingine tofauti na vilivyo 
kwenye menyu vikaandaliwa. 
 
Kwa chakula cha kurejeshewa pesa, wanafunzi 
huchagua chakula kikuu, kisha huchagua 
vyakula vya ziada vyovyote au vyote: kikombe 
cha matunda, matunda freshi, mboga za kila 
siku, kikombe cha mboga za siagi na/au maziwa.  
 
Chaguo za chakula kikuu zinajumuisha chakula 
cha siku kilicho kwenye menyu, bidhaa freshi za 
moja kwa moja (saladi, chakula mseto na 
aiskrimu na matunda), sandwichi ya PBJ, 
sandwichi ya jibini, pizza (HS pekee), Rafiki wa 
Kula Naye Chakula Mchana kwa wale 
wanaobeba chakula kutoka nyumbani.  
 

Vyakula VYOTE kwenye menyu Havina Nyama ya Nguruwe. 

 

MWONGOZO WA PICHA 
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