
Pizza Monday Tex Mex Tuesday NY Harvest 
Wednesday 

Home Cooked 
Thursday 

Chicken Friday 

    1 
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MARCH 2024 
         

Chicken and Waffle 
Broccoli 

Peach Crisp 

 
Cheese Pizza 

Buffalo Chicken Pizza 
Tossed Salad 
Peach Cup 

 
Chicken TorƟlla Soup 

Carrot SƟcks 
Strawberry Cup  

 
Cheese Steak Sandwich  

Potato Wedges 
Canned Pears 

 
Sloppy Joe 
Carrot Coins 

Mixed Fruit Cup 

 
Chicken and Dinner Roll 

Broccoli  
Applesauce 

 
Cheese Pizza 
Veggie Pizza 
Tossed Salad 
Peach Cup 

 
Taco Bowl 
Kernal Corn 

Strawberry Cup 

 
Rodeo Burger 
Classic Burger 
Cowboy Beans 
Canned Pears 

 
Turkey  Gravy 

Homemade Stuffing 
Roasted Potatoes 
Mixed Fruit Cup 

 
Mega Leg Chicken 

Corn Muffin 
Broccoli 

Apple Crisp 

 
Cheese Pizza 

Meat Lovers Pizza 
Tossed Salad 
Peach Cup 

 
Buffalo Nachos 
Celery SƟcks 

Mixed Fruit Cup 

 
All Beef Hotdog 
Canned Pears 

   
  NY  
  Cabbage 

 
Italian Pasta & Meat Sauce 

Carrot Coins 
Mixed Fruit Cup 

 
TSO Chicken over Rice 
Steamed Snap Peas 

Applesauce 

 
Cheese Pizza 

Turkey Pepperoni Pizza 
Tossed Salad 
Peach Cup 

 
Mexican Meatballs  
Rice and Beans 

Tostada 
Tomato Cucumber Salad 

Strawberry Cup 

 
Cheeseburger 
Classic Burger 

Sweet Potato Crisscuts 
Canned Pears 

 
Toasted Cheese 
Tomato Soup 
Cauliflower 

Mixed Fruit Cup 

 
SPRING RECESS 

 
NO SCHOOL 

 
 
 Follow us on Twitter 
@SCSD_FOOD 
 
#SCSDFood 

Daily Entrees 

Cheese Sandwich (Pk‐12) 

PBJ w/Cheese SƟck (Pk‐12) 

Yogurt Parfait (K‐12) 

Assorted Pizza (HS) 

 

Daily Sides 

Assorted Fresh Fruit (K‐12)  
Hummus Veggie Boats (K‐12) 

1% White Milk, Skim White Milk or 
Fat‐Free Chocolate Milk (Pk‐12) 

 

All Menu Items are Pork Free! 

It is our intent to have these choices available to all students at all Ɵmes, however, there may be occasions when choices are limited.  

K‐12 reimbursable meals must serve three of the five meal components including at least 1/2 cup of fruit or vegetable.  

All five components must be served with lunch in the classroom, PK is served all five components family style. 



القابلة للتعويض المادي   12روضة حتى الصف نهدف إلى توفير هذه الاختيارات لجميع الطلاب في جميع الأوقات، ولكن قد تكون هناك أوقات تصبح الخيارات فيها محدودة. وجبات مرحلة ال
 كوب من الفاكهة أو الخضراوات. 2/1يجب أن تقدم ثلاثة من مكونات الوجبة الخمسة، بما في ذلك ما لا يقل عن 

 ) بأسلوب عائلي.PKيجب تقديم جميع المكونات الخمسة مع وجبة الغداء في الفصل، وتقُدم جميع المكونات الخمسة للطلاب في مرحلة ما قبل الروضة (

 

 

تابعنا على تويتر 
@SCSD_FOOD 

 
#SCSDFood

  الأطباق الرئيسية اليومية
) 12شطيرة الجبن (من مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف 

) مع أصابع الجبن  PBJزبدة الفول السوداني والمربى (
 )12(من مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف 

 )  12بارفيه الزبادي (من مرحلة الروضة حتى الصف 
 )) HSبيتزا متنوعة (المرحلة الثانوية ( 

 
 

 الأطباق الجانبية اليومية 
) 12فواكه طازجة متنوعة (من مرحلة الروضة حتى الصف 

قوارب الخضراوات بالحمص (من مرحلة الروضة حتى  
 )12الصف 

دسم أو حليب أبيض منزوع الدسم أو حليب   1حليب أبيض %
بالشوكولاتة خالي الدسم (من مرحلة ما قبل الروضة حتى  

 )12الصف 
 

 جميع أصناف القائمة لا تحتوي على لحم الخنزير!

الغداء قائمة  
 الصفوف

12 – قبل الروضة  ما

 التعليمية لمدينة سيراكيوز  المنطقة

 2024مارس 
 الإثنين يوم البيتزا

الثلاثاء يوم المطبخ 
 التكسيكي

الأربعاء يوم حصاد 
 نيويورك 

الخميس يوم الوجبات 
 المنزلية

 الجمعة يوم وجبات الدجاج 

 دجاج وفطائر الوافل      
 البروكلي

 حلوى الخوخ المقرمشة

    1

 بيتزا الجبن  
 بيتزا الدجاج مع صلصة البافلو
 سلطة الخضراوات المتبلة  

 كوب خوخ

حساء دجاج التورتيلا أصابع  
 الجزر كوب فراولة 

شطيرة اللحم البقري بالجبن قطع 
 بطاطس ودجز الكمثرى المعلبة

شطيرة سلوبي جو حلقات الجزر 
 كوب فواكه متنوعة 

 دجاج ولفافة خبز عشاء بروكلي
 صلصة التفاح 

45678

 بيتزا الجبن  
 بيتزا الخضراوات  

 سلطة الخضراوات المتبلة
 كوب خوخ

الذرة وعاء من التاكو حبوب 
 كوب فراولة

برجر الروديو البرجر الكلاسيكي  
 فاصولياء كاوبوي 
 الكمثرى المعلبة

صلصة الديك الرومي حشو منزلي  
 بطاطس محمصة 

 كوب فواكه متنوعة 

ساق دجاج كبيرة كعكة مافن من 
 دقيق الذرة البروكلي
 حلوى التفاح المقرمشة

1112131415

 بيتزا الجبن  
 بيتزا عشاق اللحم 

 سلطة الخضراوات المتبلة
 كوب خوخ

ناتشوز بصلصة البافلو أصابع  
 الكرفس كوب فواكه متنوعة 

نقانق اللحم البقري قطع من أكواز  
 الذرة الكمثرى المعلبة

 
 كرنب من 
  نيويورك

معكرونة إيطالية مع صلصة اللحم 
 وحلقات الجزر 

 كوب فواكه متنوعة 

البازلاء دجاج تسو مع الأرز 
السكرية المطهية على البخار 

 صلصة التفاح 

1819202122

بيتزا الجبن بيتزا شرائح الديك  
 الرومي والببروني 

سلطة الخضراوات المتبلة كوب  
 خوخ 

كرات اللحم المكسيكية توستادا  
 بالأرز والفاصولياء
 سلطة الطماطم والخيار

 كوب فراولة

 برجر جبن برجر كلاسيكي
كريسكت البطاطا الحلوة الكمثرى  

 المعلبة

الجبن المحمص حساء الطماطم 
 القرنبيط كوب فواكه متنوعة 

 عطلة الربيع إجازة مدرسية 

2526272829

  



Queremos que todos los estudiantes puedan elegir entre estas opciones en todo momento, pero puede haber ocasiones en que las opciones 
sean limitadas. Las comidas reembolsables de K-12 deben servir tres de los cinco componentes de las comidas incluyendo por lo menos 1/2 taza 
de fruta o vegetales. 

Los cinco componentes se deben servir con el almuerzo en el salón de clases, en el caso de PK, se sirven los cinco componentes al estilo familiar. 

 

 

Platos del día  
Sándwich de queso (Pk-12)  

PBJ con palito de queso (Pk-12) 
Parfait de yogur (K-12)  
Variedad de pizza (HS) 

 
 

Guarniciones diarias 
Surtido de fruta fresca (K-12)  

Barquitos de pepino con humus y 
verduras (K-12) 

Leche blanca descremada o 
semidescremada con 1 % de grasa o 
leche chocolatada sin grasa (Pk-12) 

 

¡Ningún plato del menú tiene 
cerdo! 

Síganos en Twitter 
@SCSD_FOOD 

 

#SCSDFood 

MARZO 2024 
Lunes de pizza 

Martes de 
comida 

mexicana 

Miércoles de 
cosecha de 
Nueva York 

Jueves de 
comida casera 

Viernes de pollo 

    Pollo con waffles  
Brócoli 

Crujiente de duraznos 

    1 

Pizza de queso  
Pizza de pollo estilo Buffalo 

Ensalada mixta  
Copa de duraznos 

Sopa pollo y tiras de tortilla 
Bastones de zanahoria  

Copa de fresas 

Sándwich de filete con 
queso  

Cuñas de papa  
Peras enlatadas 

Sloppy Joe Rodajas de 
zanahoria Copa de frutas 

surtidas 

Pollo y bollo Brócoli 
Salsa de manzana 

4 5 6 7 8 

Pizza de queso  
Pizza vegetariana  

Ensalada mixta 
Copa de duraznos 

Taco en tazón Granos de 
maíz Copa de fresas 

Hamburguesa Rodeo 
Hamburguesa clásica 

Frijoles vaqueros 
Peras enlatadas 

Gravy de pavo Relleno 
casero  

Papas asadas 
Copa de frutas surtidas 

Trutro de pollo  
Muffin de maíz  

Brócoli 
Crujiente de manzana 

11 12 13 14 15 

Pizza de queso  
Pizza Meat Lovers  

Ensalada mixta 
Copa de duraznos 

Nachos estilo Buffalo 
Bastones de apio  

Copa de frutas surtidas 

Salchichas de carne de res 
Mazorca de maíz  
Peras enlatadas 

 
Col de NY  

Pasta italiana y salsa de 
carne  

Rodajas de zanahoria 
Copa de frutas surtidas 

Arroz con pollo TSO 
Guisantes en vaina al vapor 

Salsa de manzana 

18 19 20 21 22 

Pizza de queso y pavo  
Pizza de pepperoni 

Ensalada mixta  
Copa de duraznos 

Albóndigas mexicanas 
Tostada con arroz y frijoles 

Ensalada de tomate y 
pepino 

Copa de fresas 

Hamburguesa de queso 
clásica 

Batatas crujientes  
Peras enlatadas 

Sopa de tomate y coliflor 
con queso tostado  

Copa de frutas surtidas 

VACACIONES DE 
PRIMAVERA - NO HAY 

CLASES 

25 26 27 28 29 

  



တၢ်အ ံၤမ ၢ်ပတၢ်တ  ိာ်ပ ိာ် လၢကဟ  ိာ်လ ံၤက  ဖ တဖ ိာ် လၢတၢ်ဃုထၢတဖ ိာ်အ ံၤ က ိးဆၢက ိးကတ ၢ်ဒ ိးန  ိာ်လ ံၤ. သန ိာ်က , တၢ်မံၤသိးအကတ ၢ်တဖ ိာ် ဘ ိာ်သ  ိာ်သ  ိာ်ကအ  ိာ်ဝ  ဖ တၢ်ပ ိာ်ပန  ိာ်ကအ  ိာ်ဝ ဒ ိာ်လၢ 
လၢတၢ်ဃုထၢတဖ ိာ်အဂ ၢ် န  ိာ်လ ံၤ. K-12 တၢ်အ  ိာ်လၢတၢ်မံၤပ  ံၤက ံၤအ ံၤတခါန  ိာ် ကဘ ိာ်သုိးက  ိးဟ  ိာ်လ ံၤဝ  တၢ်အ  ိာ်အက ၢ်အဂ ံၤယ ၢ်ခါအ ံၤအက ါ တၢ်အ  ိာ်သၢခါ ပ ိာ်ဃု ိာ်ဒ ိး အစ ံၤကတၢၢ် တံၤသ ိာ် မ တမ ၢ် 
တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ် 1/2 ခ ိး န  ိာ်လ ံၤ. 
တၢ်အ  ိာ်အက ၢ်အဂ ံၤယ ၢ်ခါလၢ ိာ်န  ိာ် တၢ်ကဘ ိာ်သုိးက  ိးဟ  ိာ်လ ံၤအ ံၤ ဃု ိာ်ဒ ိး မုၢ်ဆါတၢ်အ  ိာ် လၢတ ံၤဒၢိးအပ ံၤ, တၢ်ကဘ ိာ်ဒုိးအ  ိာ် PK လၢ တၢ်အ  ိာ်အက ၢ်အဂ ံၤယ ၢ်ခါလၢ ိာ် လၢဟ  ိာ်ဖ ဃ ဖ အက  ံၤအက  န  ိာ်လ ံၤ. 

 

 

SYRACUSE ဝ ့ၢ် က ၠိက ့ၢ်ရ   ့ၣ်

ပ  ိာ်ပခံဖဲ Twitter 

@SCSD_FOOD 

 

#SCSDFood 

ကၠိိးန ံၤ တ့ၢ်အ  ့ၣ်မၠိ့ၢ်ပ ့ၢ်တဖ ့ၣ်  
ခ  ိးစိာ် က  ိာ်တတ  ိာ် (Pk‐12)  

PBJ w/ခ  ိးစိာ်အဘ  (Pk‐12) 

တၢ်နုၢ်ထ အဆ  ိာ် က  ိာ်သ  ိာ်သ ိာ်ဆၢခု ိာ် (K‐12)  

က  ိာ်ဖ စ ိာ်အကလု ိာ်ကလု ိာ် (HS) 

 
 

က ိးန ံၤ တၢ်အ  ီၣ်ပ  ီၣ်ထ ွဲတဖ ီၣ် 
တံၤသ ိာ်သ သ  ိာ်ဘ  အကလု ိာ်ကလု ိာ် (K‐12)  

ဟ မၢိးစိာ် တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ် ခ  တဖ ိာ်  
(Hummus Veggie Boats) (K‐12) 

1% တၢ်နုၢ်ထ အဝါ, 
တၢ်နုၢ်ထ အဝါလၢတၢ်ထုိးထ  ိာ်ဃ ိာ်အသ  မ တမ ၢ် 
ခ  ကလ ိးတၢ်နုၢ်ထ  လၢတအ  ိာ်ဒ ိးအသ  (Pk‐12) 

 

တၢ်အ  ီၣ်မ ံၤရွဲ ီၣ်ခွဲလ  ီၣ်န   ီၣ် ထ ိးည ီၣ်တပ ီၣ်ဘ ီၣ်! 

PK-12 lunch Menu. 

မ ့ၢ်ဆါခ တ့ၢ်အ  ့ၣ်မ ံၤရ  ့ၣ် 

 

လါမ ီၣ်ရ ိး 2024 

က  ီၣ်ဖ စ ီၣ် မ  ုၢ်တန ံၤ Tex Mex မ ၢ်ခ န ံၤ 
NY Harvest 

မ ၢ်သ န ံၤ 

တၢ်အ  ီၣ်လ ပ ံၤဖ အ ံၤလ 
ဟ  ီၣ် မ ၢ်လ  ၢ်န ံၤ 

ဆ ည ီၣ် မ ၢ်ယွဲၢ်န ံၤ 

    ဆ ည ိာ် ဒ ိး က  ိာ်ဝ  ိာ်ဖၢ ိာ်  
သဘ ိာ်ဖ လါဟ  

ထ မ ံၤတ ံၤသ ိာ်ဖိးဒ  ိာ်ကဘ  ိးဆ ိးသ  

    1 

ခ  ိးစိာ်က  ိာ်ဖ စ ိာ်  
Buffalo ဆ ည ိာ် က  ိာ်ဖ စ ိာ် 
တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ်စ ၢ်ဃါ  

ထ မ ံၤတ ံၤသ ိာ်ဖိးဒ  ိာ်တခ ိး 

ဆ ည ိာ် ထ  ိာ်ထ လ ိာ် တၢ်ခ  ထ  
သဘ ိာ်ဘ တ ၢ်ဘ တဖ ိာ် 
စထထ ဘ  ိာ်ရ  ိာ် တခ ိး 

ခ  ိးစိာ် တၢ်ည ိာ်ကဘ  ိာ် က  ိာ်တတ  ိာ် 
အ ိာ်လ က ဝ  ိာ်မ တဖ ိာ် 
ထိးဝါဒၢသ  ိာ်တ သ ိာ် 

Sloppy Joe သဘ ိာ်ဘ တ ၢ် 

အက  ိာ်တဖ ိာ် တံၤသ ိာ်ဃါဃ  ုၢ်တခ ိး 
ဆ ည ိာ် ဒ ိး ဟါတၢ်အ  ိာ် 

သဘ ိာ်ဖ လါဟ က  ိာ်ဘ  (Roll 

Broccoli) 
ဖ သ ိာ်တၢ်ဃ  ိာ်ထ  (Applesauce) 

4 5 6 7 8 

ခ  ိးစိာ်က  ိာ်ဖ စ ိာ်  
တံၤဒ ိးတံၤလ ိာ် က  ိာ်ဖ စ ိာ်  
တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ်စ ၢ်ဃါ 

ထ မ ံၤတ ံၤသ ိာ်ဖိးဒ  ိာ်တခ ိး 

ထ ိးခ  ိာ် (Taco) သလၢ 
ဘုခ သ ိာ်အလ  စထထ ဘ  ိာ်ရ  ိာ် တခ ိး 

Rodeo က  ိာ်ဘၢိးကၢ် Classic 

က  ိာ်ဘိးကၢ် Cowboy 

သဘ ခ  တဖ ိာ် 
ထိးဝါဒၢ သ  ိာ်တ သ ိာ် 

ဆ ကဆ တၢ်ည ိာ်ဃ  ိာ်ထ ပ  ိာ်ပ  ိာ် 
တၢ်အဆ ိာ်လၢတၢ်တ အ ံၤလၢဟ  ိာ် 

အ ိာ်လ ဝ  ိာ်ဃ တဖ ိာ် 
တံၤသ ိာ်ဃါဃု ိာ်သိး တခ ိး 

ဆ ည ိာ်က  ိာ်ဒု ိာ်ဖိးဒ  ိာ် ဘုခ သ ိာ် 
မိးဖ က  ိာ်ခ ိး သဘ ိာ်ဖ လါဟ  

ဖ သ ိာ်ကဘ  ိးဆ ိးသ  

11 12 13 14 15 

ခ  ိးစိာ်က  ိာ်ဖ စ ိာ်  
ပ ံၤအ  ိာ်တၢ်ည ိာ်ဝ  ိာ်တဖ ိာ် က  ိာ်ဖ စ ိာ်  

တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ်စ ၢ်ဃါ 
ထ မ ံၤတ ံၤသ ိာ်ဖိးဒ  ိာ်တခ ိး 

မ  ုၢ်စ  ုၢ်က  ုၢ်တ ုၢ်အ  ုၢ်က  ုၢ် Buffalo 

Nachos ဖ ဃ ဒ ိးအဘ တဖ ိာ် 
တံၤသ ိာ်ဃါဃု ိာ်သိး တခ ိး 

ကယ ၢ်က  ၢ်ည ိာ် ဟ ိးဒ ိး 
ဘုခ သ ိာ်အဃ  

ထိးဝါဒၢသ  ိာ်တ သ ိာ်တဖ ိာ် 
 

NY သဘ ီၣ်ဘ  ီၣ်ခ  ီၣ်  

အ  ိာ်တလ  ိာ်ခ န  ဒ ိးတၢ်ည ိာ် 
တၢ်ဃ  ိာ်ထ  သဘ ိာ်ဘ တ ၢ် 

အက  ိာ်တဖ ိာ် 
တံၤသ ိာ်ဃါဃု ိာ်သိး တခ ိး 

TSO ဆ ည ိာ်လၢ မ ံၤဟၢအဖ ခ  ိာ် 
စန ိး ဘ ဘ ိာ်သ ိာ်တဖ ိာ် 
ဖ သ ိာ်တၢ်ဃ  ိာ်ထ  

18 19 20 21 22 

ခ  ိးစိာ် က  ိာ်ဖ စ ိာ် ဆ ကဆ  ဖ  ိာ်ပရ န  ိာ် 
(Pepperoni) က  ိာ်ဖ စ ိာ် 
တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ်စ ၢ်ဃါ 

ထ မ ံၤတ ံၤသ ိာ်ဖိးဒ  ိာ် တခ ိး 

မ ိးကစ  ိာ်က ိာ် 
တၢ်ည ိာ်က ၢ်လ  ိာ်တဖ ိာ် 

မ ံၤဒ ိးသဘ ခ  တဖ ိာ် ထ ိးစိာ်တ ိာ်ဒၢ် 
(Tostada) 

တက ံၤဆ  ိာ်သ ိာ် ဒ သ ိာ် 
တၢ်ဒ ိးတၢ်လ ိာ်စ ၢ်ဃါ 
စထထ ဘ  ိာ်ရ  ိာ်တခ ိး 

ခ  ိးစိာ်ဘၢိးကၢ်က  ိာ် Classic 

ဘၢိးကၢ်က  ိာ် 
ဟ  ိာ်ကလ ိာ်တ ၢ်သ   ိာ်ဆ ိးသ တဖ ိာ် 
ထိးဝါဒၢ သ  ိာ်တ သ ိာ်တဖ ိာ် 

က  ုၢ်ပ  ုၢ်မ ူးက ုၢ်ဃဒ့ ူးခ   ုၢ် 

တက ူးဆ  ုၢ်ကသ ထ  

သဘ ုၢ်ဖ  တံၤသ ုၢ်ဃါဃ  ုၢ်ခ ူး 

တၢ်က ၢ်ထ  ီၣ်သ တၢ်အ  ီၣ်ဘ  ိးက
သ  ီၣ် က  တအ  ီၣ်ဘ ီၣ် 

25 26 27 28 29 

  



Waa ujeedayada in doorashooyinkan laga heli karo dhamaan ardayda dhammaan wakhtiyada, si kastaba ha ahaatee, waxaa jiri kara 
marar ay doorashooyinku ay xadidan yihiin. K‐12 cuntooyinka dhowrka nooc ah waa inay laga bixiyaa shan qaybood oo cunto oo ay ku 
jiraan ugu yaraan 1/2 koob khudrad ah ama khuddaar ah. 

Dhammaan shanta qaybood waa in la bixiyaa qadada gudaha fasalka, PK waxaa lagu bixiyaa dhammaan shanta qaybood qaabka qoyska. 

 

 

Nagala soco Twitter 
@SCSD_FOOD 
 
#SCSDFood 

Cuntada muhiimka ah ee  
maalinlaha ah  

Saandawiijka Jiiska (Pk‐12)  
PBJ w/Qayb jiis ah (Pk‐12) 

Macmacaan caano fadhi leh (K‐12)  
Biisada kala duwan (HS) 

 
 

Dhinacyada Maalinlaha ah 
Kudrada Darayga ah ee Kala duwan (K‐12)  

Cuntada badanka Khudrad ka samaysan (K‐12) 
1% Caano Cad, Caano oo aan Subag lahayn, ama 

Caano aan dufan shokulaato lahayn (Pk‐12) 
 

Dhammaan liisaska cuntadda 
Sheeyadu hilib Dooofaar malaha! 

MAARSO – Bisha saddexaad 2024 
Biisada Isniinta 

Tex Mex 
Talaasada 

NY Harvest 
Arbaca 

Guriga Lagu 
Kariyay 

Khamiista 

Hilibka Digaaga 
ee Jimcaha 

        Digaag iyo rooti macaan  leh  
Khudrada barakooliga 
Miraha cambaruudka 

shiidan 

        1 

Biisada Jiiska leh  
Biisa wadata digaag iyo hilib 

lo'aad 
Saladh ladubay  

Koob miraha cambaruudka  

Hilib iyo maraq digaag  
Ulaha dabacase 

  Koob Istorowbeeri ah 

Sambuuska wata hilibka 
Isteega iyo  Jiiska 
 Baradho ladubay 

Cambaruud Qasacadaysan 

Rooti leh hilibka lo'ada iyo 
suugo 

 Dabacasa jarjaran 
 Koob miro la isku daray 

Rooti hilib digaag oo  duub  
 Casho  ah 
Barakooli 

Tufaaxa la qurbay 

4  5  6  7  8 

Biisada Jiiska leh  
Biisaada Khudrada leh  

Saladh ladubay 
Koob miro cambaruudka ah 

Madiibada/baaquliga ee 
Taako Galleyda  

Koob Midhaha Istarowbeeri 
ah 

Rootiga  Rodeo leh hilib iyo 
suugo  

Rootiga Asalka ah  
Maraqa digirta 

Miraha cambaruudka ee 
Qasacadaysan 

Maraqa shimbirta Turkiga 
Waxyaabo lagu guro oo 
guriga lagu sameeyay 

Baradho Shiilan 
Koob miro mushakal ah 

Lug wayn oo hilib digaag ah 
Muufo galley 
 Barakooli 

Macmacaan tufaax laga 
sameeyo 

11  12  13  14  15 

Biisada Jiiska leh  
Biisada dadka hilibka Jecel  

Saladh ladubay 
Koob miro cambaruudka ah 

Cunto dhadhan macaanayn 
Ulaha khudrad  

Koob miro isku Jir ah 

Rootiga  dhammaantiisa 
hilib Lo'aad ah 

Xabuuqa galleyda 
Miraha cambaruudka 

qasacadaysan 
 

NY Kaabashka  

Baastada talyaaniga & 
Suugada hilibka 

 Kaarooto Wareegsan 
Koob miro mushakal ah 

TSO digaaga iyo bariis  
Digir la uu miyay 
 Tufaax la shiiday 

18  19  20  21  22 

Biisada jiiska 
Biisada shimbirta turkiga 

Saladhka ladubay 
Koob miraha cambaruudka 

ku jiro 

 Hilibka  Kuukuusan ee 
Meksikaan 
Digir iyo bariis 
Rootiga adag 
Saladhka, qanjaarkae iyo 
yaayada 

Koob Midhaha 
istarawbeeriga ah 

Rooti hilib, suugo iyo 
khudrad leh 

 Rootiga asal ah 
Baradhada macaan oo la 

Jarjaray  
Cambaruud qasacadaysan 

Subug shiilan 
Suugada yaayada 

 Kaabadh/ubax khudrad ah 
Koob miro Isku jir ah 

NASASHADA GU'GA MA 
JIRO DUGSI 

25  26  27  28  29 

  



Nia yetu ni kuhakikisha kuwa chaguo hizi zipo kwa wanafunzi wote wakati wote, hata hivyo, kunaweza kuwa na hali ambapo chaguo ni chache. 
Milo ya K-12 inayoweza kurejeshwa lazima iwe na vipengele vitatu kati ya vitano vya mlo ikijumuisha angalau nusu kikombe cha matunda au 
mboga. 

Vipengele vyote vitano lazima vitolewe na chakula cha mchana darasani, Wanafunzi wa PK wanapewa vipengele vyote vitano kwa mtindo wa 
familia. 

 

 

Tufuate kwenye Twitter 
@SCSD_FOOD 

 

#SCSDFood 

Chakula Kikuu cha Kila Siku  
Sandwichi ya Jibini (Pk-12)  

PBJ w/Kijiti cha Jibini (Pk‐12) 
Parfait ya Mtindi (K‐12)  

Piza Mbalimbali (HS) 
 
 

Vyakula vya Ziada vya Kila Siku 
Matunda Mbalimbali (K-12)  

Hummus Veggie Boats (K‐12) 
1% ya Maziwa Meupe, Maziwa Meupe 

Yasiyo na Krimu au Maziwa ya 
Chokoleti Yasiyo na Krimu (Pk‐12) 

 

Vyakula Vyote Kwenye Menu 
Havina Nyama ya Nguruwe! 

MACHI 2024 
Jumatatu ya Piza 

Jumanne ya Tex 
Mex 

Jumatano ya NY 
Harvest 

Alhamisi ya 
Chakula 

Kinachopikwa 
Nyumbani 

Ijumaa ya Kuku 

    Kuku na Mikate ya  
Brokoli 

Vipande Vikavu vya Pea 

    1 

Piza ya Jibini  
Buffalo Chicken Piza 

Saladi ya Mboga  
Kikombe cha Pichi 

Mchuzi wa Chapati na Kuku 
Vipande vya Karoti na 
Kikombe cha Stroberi 

Sandwichi ya Steki Yenye 
Jibini Vipande vya Viazi Pea 

Zilizo kwenye Mikebe 

Vipande vya Karoti vya 
Sloppy Joe Kikombe cha 

Mchanganyiko wa Matunda 

Kuku na Brokoli ya Chakula 
cha Jioni 

Rojo ya tufaa 

4 5 6 7 8 

Piza ya Jibini  
Piza ya Mboga  

Saladi ya Mboga 
Kikombe cha Pichi 

Bakuli ya Chapati Mahindi 
ya Kernal Kikombe cha 

Stroberi 

Baga ya Rodeo Baga ya 
Kawaida Maharagwe ya 

Cowboy 
Pea Zilizo kwenye Mikebe 

Mchuzi wa Bata Mzinga 
Unaotengenezwa Nyumbani 

Viazi vya Kuchomwa 
Kikombe cha Mchanganyiko 

wa Matunda 

Mguu Mkubwa Kuku 
Mahindi Mafini Brokoli 

Vipande vya Tufaa 

11 12 13 14 15 

Piza ya Jibini  
Piza ya Nyama  

Saladi ya Mboga 
Kikombe cha Pichi 

Buffalo Nachos Vijiti vya 
Figili Kikombe cha 

Mchanganyiko wa Matunda 

Soseji ya Nyama ya 
Ng’ombe Mahindi Dengu za 

Cobbett Zilizo kwenye 
Mikebe 

 
Kabichi ya NY  

Pasta ya Italia na Mchuzi wa 
Nyama Wenye Karoti 

Kikombe cha Mchanganyiko 
wa Matunda 

Kuku wa TSO na Wali 
Mchuzi wa Mbaazi ya Snap 

Rojo ya Tufaha 

18 19 20 21 22 

Piza ya Jibini Piza ya 
Pepperoni ya Batamzinga 
Saladi ya Mboga Kikombe 

cha Pichi 

Mipira ya Nyama ya 
Kimeksiko Wali na Tostada 

ya Maharagwe 
Saladi ya Tango ya Nyanya 

Kikombe cha Stroberi 

Baga ya Jibini Baga ya 
Kawaida 

Vipande vya Viazi Vitamu na 
Pea Zilizo kwenye Mikebe 

Jibini Iliyochomwa Mchuzi 
wa Nyanya Koliflawa 

Kikombe cha Mchanganyiko 
wa Matunda 

MAPUMZIKO YA MAJIRA 
YA MACHIPUKO HAKUNA 

KWENDA SHULE 

25 26 27 28 29 
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