
https://syracusecommunityhealth.org/services/school-based-health-services/ဆူ မိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲွတ�-  

တ�ဟ့ၣ◌်မၤစၢၤ၀ဲဒၣ◌် ဂံ�ခီၣ◌်ထံးတ�ကွ�ထဲွတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ လ့ၢပဲှၤလိၤလိၤဆူနဖိအဂီ�လၢကိၠန့ၣ◌်လီၤႋ 

Syracuse ပှၤတ၀ၢဆူၣ◌်ချ ့၀ဲၤလီ�, Inc. ဒီး၀့� Syracuse လီ�က၀ီၤကိၠဟ့ၣ◌်လီၤ၀ဲဒၣ◌်တ�မၤစၢၤလၢ, မဲ, သးဂ့�၀ီဆူၣ◌် 
ချ ့ဖဲနဖိအကိၠခီဖျိကိၠအဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�တ�ရဲၣ◌်လီၤကျဲၤလီၤန့ၣ◌်လီၤႋ 

ဂံ�ခီၣ◌်ထံးတ�ကွ�ထဲွတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ တ့�မၤပတီ�ခဲလၢာ်တဖၣ◌်အပၣ◌်ဃုာ်ဒီးတ�မၤစၢၤလၢလာ်တဖၣ◌်အံၤ- 

• တ�သမံသမိးကွ�နီ�ခိဒီးတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ တ့ဖၣ◌်(တ�ဒိးစဲးတ�လိၣ◌်ခိၣ◌်လိၣ◌်ကဲွဒီးတ�ကဲွးလံာ်ကဲွးလဲ�)
• တ�ဆဲးကသံၣ◌်ဒီသဒၢတ�ဆါ
• တ�မၤစၢၤဘၣ◌်ဃးဒီးမဲ, မၤကဆီှ, ကျးတံာ်(မ့)တရံးတံာ်မဲပူၤ, တ�ကူစါယါဘျါဒီး ဒိအဲးစရ ့တဖၣ◌်
• သးဂ့�၀ီဆူၣ◌်ချ ့
• တ�ကူစါယါဘျါတ�စူးတ�ဆါနးနးဒီးအဆိအချ ့မ့တမ့�တ�ဘၣ◌်ဒိဘၣ◌်ထံးတဆံးတက့�တဖၣ◌်◌ႋ

�

တ�လၢအဂ့ၤကတၢ�နၣ့◌်, တ�မၤစၢၤတဖၣ◌်အံၤကဘၣ◌်တ�ဟ့ၣ◌်လီၤအီၤလၢ တအိၣ◌်ဒီးတ�ဘၣ◌်ထုးထီၣ◌် 
တ�လၢာ်ဘူးလၢာ်စ့လၢနအိၣ◌် နဖိမ့�အိၣ◌်မ့တမ့�တအိၣ◌်ဒီးဆူၣ◌်ချ ့တ�အုၣ◌်ကီၤစ့တ� မၤစၢၤဒၣ◌် လဲၣ◌်နၣ့◌်လီၤႋ � � ီၧ 

ၦက� ၨꧥ �ဆု� �  ဵ � ၀ၪ � � ၨ ꧥ ��  ု ၪ ဂ်ၧ ခု ၨ ꧥ ��  ် ျ �  ၧက� ၧ �  � ဵ �  ၧ ဣီ ၨ ꧥ �ဆ�ၨ ꧥ �ဣီ ၨ ꧥ �ခြ �  � �ၨ ꧥ ��  ၨ ꧥ �  �  ု ျ �  ၧ �  
� � ၨ ꧥ ��ၪ �  ၧက�  ၨ ꧥ ��ု �  � ် ၪ  �  ၦကြဵ �  �  ီ �  ီ �  ၦ  �  ၧ ဆဵ ျ �  ု ၪ �  ် ၪ �  ၦ  ကီၤဆ�ၨ  ꧥ �ခြ  �၅ဵ ၪ �  ု ၧဣ�  ၧ �ဵ ၨ  ꧥ ��  ု ၪကြဵ ၪ �  �ၪ � �ၨ  ꧥ ��  ၨ  ꧥ �ꧥ  ႓  

ဖိသၣ◌်တ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ မ့့�တ�အကါဒိၣ◌်လၢတ�မၤလိမၤဒိဒီးတ�ဒိၣ◌်ထီၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ ပမၤညီထီၣ◌်တ��ုာ်လီၤဒိးန့�ဘၣ◌် 
ဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ�ထဲွဒ်အသ့အသိးႋ ပနာ်သပှ �ကတၢ�လၢဖိသၣ◌်တ�ကၢးတူ�ဘၣ◌်တ�မၤလိလံာ်လဲ�ကီခဲမ့�လၢဆူၣ◌်ချ တ့� 
ကွ�ထဲွတအိၣ◌်အဃိဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ  

ပဟ့ၣ◌်ဂံ�ဟ့ၣ◌်ဘါနၤလၢနကဟံးန့�တ�ခဲွးတ�ယာ်လၢ တ�ကွ�ထွဲတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချအ့တ�ရဲၣ◌်လီၤကျဲၤလီၤအံၤလၢ 
ဖိသၣ◌်အဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ ကတီ�ခဲအံၤနဖိမ့�အိၣ◌်ဒီးတ�အုၣ◌်ကီၤန့ၣ◌်, အလီ�တအိၣ◌်လၢကဘၣ◌်ဟ့ၣ◌် အပ့ှၤဘၣ◌်-ပကဃ့က့ၤ 
တ�မၤစၢၤအပ့ှၤလၢနတ�အု ၣ◌်ကီၤခီပနံၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ နဖိအတ�အုၣ◌်ကီၤမ့�တအိၣ◌်ဘၣ◌်န့ၣ◌်, ပကမၤစၢၤထိၣ◌်ဒွးလီၤတံ� 
အတ��ကၢး၀ဲဘၣ◌်၀ဲဒီးတ�ပာ်ပနီၣ◌်ဒီး Medicaid မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus အဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ နတ�အုၣ◌်ကီၤမ့�အိၣ◌်တခီ, 
တ�အံၤအကါဒိၣ◌်၀ဲလၢနကဟ့ၣ◌်လီၤပှ ၤ နဖိအဆူၣ◌်ချ ့တ�အု ၣ◌်ကီၤအတ�ဂ့�တ�ကျိၤဖဲတ�ဆဲးလီၤမံၤကတီ� ဒ်သိးပ 
တ�ရဲၣ◌်လီၤကျဲၤလီၤဃ့က့ၤတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်အပ့ှၤဒ်အ�ကၢး၀ဲဘၣ◌်၀ဲကသ့အဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ 

၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဆူနဖိအကၠဒိီးလတဲီစနိၣီ◌်ဂံ�လၢထးလၢတ�စံးကတိၤတ�ဒီးကၠဆိၣူ◌်ချ ၀ဲ့ၤလ�ီတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်အကသံၣ◌်သရၣ◌် 
ကွ�ပှ ၤဆါပီညါမ့တမ့��ုာ်လီၤကွ�ဖဲပပှ ာ်ယၤဲသန့ https://syracusecommunityhealth.org/services/school-based-health-
services/န့ၣ◌်တက့�ႋ 
တချုးနဖိ�ုာ်လီၤန့�ဘၣ◌်သကိးတ�သ့, ၀ံသးစူၤမၤပဲှၤလီၤလံာ်တကီွ�ဒိတဖၣ◌် လၢတ�ဒၢ�ုာ်ဃုာ်ဖဲပှာ်ဘျးစဲပူၤဒီးဆှၢ 
ကဒါက့ၤဆူနဖိအကိၠန့ၣ◌် တက့�ႋ တ�ဘျုးလၢ နဟ့ၣ◌်ပှၤတ�ဆၢကတီ�အဃိႋ ပဆၢမု�လ�လၢကမၤစၢၤဘၣ◌်နဖိလၢ 
တ�ကွ�ထဲွဆူၣ◌်ချ အ့တ�လိၣ◌်ဘၣ◌်တဖၣ◌်◌ႋ 

ပဲှၤဒီးတ�ပာ်ကဲအါ, ပဲှၤဒီးတ�ပာ်ကဲအါ, 

Mark Hall Anthony Q. Davis 
ပှၤပၢၤလီ�ဆ့ၣ◌်နီၤ ဒီးမူဒါခိၣ◌်ဒိၣ◌်ကတၢ� ပှၤသုးကျဲၤပၢဆှၢတ�ကတီ�ဘၢၣ◌်စၢၤ လၢ 
Syracuse ပှၤတ၀ၢဆူၣ◌်ချ ့၀ဲၤလီ� ၀့� Syracuse လီ�က၀ီၤကိၠ  

STEAM @ Dr. King 315-435-4031
Dr. Weeks School 315-435-4030
Delaware Primary 315-435-4452
Syracuse STEM @ Blodgett 315-435-6431
P.S.L.A Fowler  315-435-4410
H. W. Smith School        315-435-6266
Grant Middle School 315-435-4040
Franklin Magnet School 315-435-4102
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  ကိၠအမံၤ- ______________________________ 

   Office Use Only  OSIS #:  ___________________    Medical Record No. __________________________
ကိၠဖိအတ�ဂ့�တ�ကျိၤ ကိၠဖိ/ပှၤကွ�ထဲွတ�အတ�ဂ့�တ�ကျိၤ 

ကိၠဖိမံၤလီၤစၢၤ-______________________________________________ 

ကိၠဖိမံၤခီၣ◌်ထံး- _____________________________________________ 

ကိၠဖိမံၤခၢၣ◌်သးအခီၣ◌်ထံးကတၢ�တဖျၢၣ◌်- ___________________________ 

အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်မု�နံၤ -__________/__________/_____________ 
လါ        မု�နံၤ        နံၣ◌်

ကိၠပှၤဂ့�၀ီတ�အံးထဲွကွ�ထဲွနီၣ◌်ဂံ�-_________________________________ 

ကိၠဖိအကိၠ- ________________________________________________ 

မုၣ◌်-ခွါ-    ခွါ   မုာ်    တီၤပတီ� ______________________ 

စၢၤသဲွၣ◌်/ကလုာ်ဒူၣ◌်-  စပ့ၣ◌်ထူလံၤဖိ/ပှၤလဲးတ့နိၣ◌်ဖိ   ပှၤသူဖံးဖိ  ပှၤ၀ါဖံးဖိ
 ပှၤအမဲရံကၤအ့ဒယါ   ပှၤအ့�ှၣ◌်/ပစံဖံးပှၤကီးဖိ   အဂၤ_______________

အဲၣ◌်ဒိးကျိာ်-____________________________________ 
မ့�နဖိအိၣ◌်ဒီးကိၤလၤကျိာ်အတ�ကီတ�ခဲန့ၣ◌်ဧါ?   အိၣ◌်   တအိၣ◌်ဘၣ◌် 

ကိၠဖိလီ�ဆိးထံး-_______________________________________
ဟံၣ◌်ဒၢးဖိှၣ◌်#_______  _____________  ____________  _________ 

     ၅� ၧ               ကုၧ စဵၨ ꧥ �     ဆှၢလံာ်ပရၢဟီၣ◌်က၀ီၤနီၣ◌်ဂံ� 

မိ�အမံၤ 

မံၤလီၤစၢၤ-________________မံၤခီၣ◌်ထံး- _____________အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်မု�နံၤ- ________ 
ပ�အမံၤ  

မံၤလီၤစၢၤ-________________မံၤခီၣ◌်ထံး- _____________အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်မု�နံၤ- ________ 
ပ�အမံၤ 
ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖိးသဲစးအမံၤ, မ့�အိၣ◌်တခီ 
မံၤလီၤစၢၤ- ______________ မံၤခီၣ◌်ထံး-  _____________  အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်မု�နံၤ-________ 
ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖိးသဲစးအတ�ဘၣ◌်ထဲွလိာ်သးဒီးကိၠဖိ 
 ဖံဖု   မု�ဂ�မ့တမ့�ဖါတံ�   ပှၤအဂၤ-_____________

တ�ဆဲးကျိး မိ�ပ� မ့တမ့� ပှၤကွ�ထဲွတ�အတ�ဂ့�တ�ကျိၤ 
ဟံၣ◌်လီတဲစိ- __________________တ�မၤလီ�လီတဲစိ- _________________ 
လီတဲစိစိာ်စု- ________________________ 
လီပရၢ- _______________________________ 

ဂ့�ဂီၤအူတ�ဆဲးကျိးအကျဲတ�ဂ့�အါထီၣ◌် 
မံၤ- ________________________________________________________ 
တ�ဘၣ◌်ထဲွလိာ်သးဒီးကိၠဖိ- __________________________________________ 
ဟံၣ◌်လီတဲစိ- __________________တ�မၤလီ�လီတဲစိ- _________________ 
လီတဲစိစိာ်စု- ________________________ 

  တၢအ်ၣု◌်ကီၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ပှၤဟ့ၣ◌်မၤစၢၤတၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤ 

နဖိအိၣ◌်ဒီး Medicaid န့ၣ◌်ဧါ? 
 အိၣ◌်  တအိၣ◌်ဘၣ◌်- Medicaid ID #___________________________
မ့�နဖိအိၣ◌်ဒီး Child Health Plus န့ၣ◌်ဧါ?
 အိၣ◌်   တအိၣ◌်ဘၣ◌်- CHP ID#_____________________________

Medicaid/Child Health Plus တ�ရဲၣ◌်တ�ကျဲၤဖဲလဲၣ◌်တခါလဲၣ◌်? 
 UHC ပှၤတ၀ၢတ�ရဲၣ◌်တ�ကျၤဲ  Fidelis  Molina  အဂၤ_____________
မ့�ကိၠဖိအိၣ◌်ဒီးဆူၣ◌်ချ တ့�အုၣ◌်ကီၤစ့တ�မၤစၢၤလၢနခီပနံၣ◌်ဒိလဲတ�ပူၤမ့တမ့�တ�အုၣ◌်ကီၤအက
လုာ်အဂၤတခါခါန ့ၣ◌်ဧါ?  တအိၣ◌်    အိၣ◌် ဆူၣ◌်ချ ့တ�ရဲၣ◌်တ�ကျဲၤ- _________
ကရၢဖိ ID/လံာ်အုၣ◌်ကီၤအနီၣ◌်ဂံ�-_________________________
ဆူၣ◌်ချ ့တ�ရဲၣ◌်တ�ကျဲၤလီတဲစိနီၣ◌်ဂံ�- ________________________

နဖိအိၣ◌်ဒီး မဲl အတ�အုၣ◌်ကီၤန့ၣ◌်အိၣ◌်ဧါ? 
 တအိၣ◌်  အိၣ◌်, တ�ရဲၣ◌်ကျၤဲလီၤဘၣ◌်ဃးဒီးမဲ- ______________________
ကရၢဖိ ID/လံာ်အုၣ◌်ကီၤအနီၣ◌်ဂံ�- _________________________
ဆူၣ◌်ချ ့တ�ရဲၣ◌်တ�ကျဲၤလီတဲစိနီၣ◌်ဂံ�- ________________________
မ့�နအဲၣ◌်ဒိးပှၤတ၀ၢတ�ကရၢကရိ မ့တမ့� ကီ�စဲၣ◌် NY အၢၣ◌်လီၤတူ�လိာ်
ပှၤတ�ဟဲ�ုာ်စှၤဆူၣ◌်ချ တ့�အုၣ◌်ကီၤတ�ရဲၣ◌်တ�ကျဲၤပှၤမၤခၢၣ◌်စးတ�
ဆဲးကျိးနၤန့ၣ◌်ဧါ?   အဲၣ◌်ဒိး  တအဲၣ◌်ဒိးဘၣ◌်

မ့�ကိၠဖိအိၣ◌်ဒီးကသံၣ◌်သရၣ◌်ပှၤကွ�ထဲွတ�ထီဘိန့ၣ◌်ဧါ?  အိၣ◌် တအိၣ◌်ဘၣ◌်-

မံၤ- __________________________________________ 

လီတဲစိနီၣ◌်ဂံ�- _________________________________ 
လီ�ဆိးထံး- _________________________________________ 

မ့�နဖိအိၣ◌်ဒီးကသံၣ◌်သရၣ◌်ကွ�ထဲွမဲထီဘိန့ၣ◌်ဧါ?  တအိၣ◌်ဘၣ◌်   အိၣ◌်- 

မံၤ- __________________________________________ 

လီတဲစိနီၣ◌်ဂံ�- _________________________________ 
လီ�ဆိးထံး- _________________________________________

၀ံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ◌်ကသံၣ◌်ကျးလၢအအိၣ◌်ညီဒီးချ ့လၢနဂီ�, လၢတ� 
ဆှၢခီဃီၤတ�လိၣ◌်ဘၣ◌်တ�ဟ့ၣ◌်လီၤကသံၣ◌်အထံလဲတခါခါဒီးအံၣ◌်လဲး�ထီနံးအကျဲဆူကသံၣ◌်ကျးအ
ဂီ�န့ၣ◌်တက့�ႋ 

ကသံၣ◌်ကျးအမံၤ- ______________________________________ 
ကသံၣ◌်ကျးလီ�ဆိးထံး- ____________________________ 
ကသံၣ◌်ကျးလီတဲစိနီၣ◌်ဂံ�- __________________________________ 

BOX 1. ဘၣ◌်ဃးမိ�ပ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးကိၠဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�အတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်◌ႋ ၀ံးသးစူၤဆဲးလီၤဖဲ box 1, 2, 3 လၢတ�မၤပဲှၤကံွာ်တ�ဆဲးလီၤမံၤအဂီ�န့ၣ◌်တက့�
ယဖးဒီးန�ပၢ�တ�မၤစၢၤလၢကိၠဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�ဟ့ၣ◌်လီၤ၀ဲတဖၣ◌်ဒီး ယတ�ဆဲးလီၤမံၤမ့�တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွး လၢယဖိကဒိးန့�ဘၣ◌်တ�မၤစၢၤတဖၣ◌်လၢ SCHC ဆူၣ◌်ချ တ့�မၤစၢၤဖဲကိၠ၀ဲၤလီ�ဟ့ၣ◌်လီၤ၀ဲတဖၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ တ�မၤနီၣ◌်- ဒတ်�သိၣ◌်တ�သီသိး, 
လၢတ�မၤ၀ဲတ�ဃုသ့ၣ◌်ညါတ�ဆါလၢတ�ကဘၣ◌် မၤအီၤတဖၣ◌်အဂီ�န့ၣ◌်အလီ�တအိၣ◌်လၢကဘၣ◌်မၤန့�မိ�ပ�တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွး, လၢတ�ပတံထီၣ◌်ဂ့�ဂီၤအူတ�ကူစါယါဘျါဆိတ�, မိ�ပ�တ�အံး ထဲွကွ�ထဲွ, 
တ�ဟ့ၣ◌်လီၤတ�မၤစၢၤဘၣ◌်ထဲွမုၣ◌်ခွါသံွၣ◌်ထံးလုလ�သကဲး ပ၀ာ်ဒီး တ�ဒီသဒၢတ�ဒၢထီၣ◌်, ဒီးတ�ဟ့ၣ◌်လီၤတ�ဆီၣ◌်ထဲွမၤစၢၤတဖၣ◌်ဖဲ ကိၠဖိအတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ အိ့ၣ◌်ဖျါထီၣ◌်လၢအအိၣ◌်ဒီးတ�လီၤဘၣ◌်ယိၣ◌်အခါန့ၣ◌် ဘၣ◌်လီၤကိၠဖိ 18 
နံၣ◌်ဒီးဆူအဖီခိၣ◌် မ့တမ့� ကိၠဖိလၢအကဲမိ�ပ� မ့တမ့� ဖိးမံသဲ စးတ�ပျ�ဖျဲးတဖၣ◌်အဂီ�န့ၣ◌်အလီ�တအိၣ◌်လၢကဘၣ◌်မၤန့�မိ�ပ�အ တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ 
ယတ�ဆဲးလီၤမံၤဒုးနဲၣ◌်ဖျါထီၣ◌်ယတ�ဒိးန့�ဘၣ◌်လံာ်တ�ဒုးသ့ၣ◌်ညါတ�မၤပိာ်ထဲွပှၤနီ�တဂၤအတ�ဘံၣ◌်တ�ဘၢအလံာ်ကဲွးဒိလံန့ၣ◌်လီၤႋ 

X ________________________________________________________________              _____________________________  ___________ 
မိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲတ�ဆဲးလီၤမံၤ(မ့တမ့�ကိၠဖိလၢအသးအိၣ◌် 18 နံၣ◌် မ့တမ့�ဆူအဖီခိၣ◌်မ့တမ့� ဒိးန့�သဲစးတ�ပျဲဖျဲး)   စဲးကျံး မု�နံၤ 

BOX 2. တ�ဘၣ◌်လူၤပိာ်မၤထဲွ HIPAA တ�ဘျၢမိ�ပ�တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလၢတ� ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤဆူၣ◌်ချ အ့တ�ဂ့�တ�ကျိၤအဂီ� 
ယဖးဒီးန�ပၢ� တ�ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤဆူၣ◌်ချ တ့�ဂ့�တ�ကျိၤအဂ့�ဖဲက ဘျံးပၤ"2"ဖဲလံာ်တကီွ�ဒိအံၤပူၤန ့ၣ◌်လီၤႋ 
ယတ�ဆဲးလီၤမံၤပာ်ဖျါထီၣ◌်ယတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတ�ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤတ�ကူစါယါဘျါအတ�ဂ့�တ�ကျိၤဒ်တ�ပာ်ပနီၣ◌်လီၤအီၤသိးန ့ၣ◌်လီၤႋ 
X _______________________________     ____________________________________________     __________________ 
   မိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲတ�ဆဲးလီၤမံၤ  စဲးကျံးလီၤမိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲွတ�အမံၤ  မု�နံၤ 
( � � � � � ၧကၤီ � ီ � ၦဣ�ျ ဣီၨ ꧥ � 18 �်ၨ ꧥ �� ုျဆ�ဣ� ု ခီၨ ꧥ � � � � � � ၧ  � ီျ � �ၧ �ဵစျ � ၧ � ြဵ� ြဵျ )  

BOX 3: တ�ဃုထၢတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွး HEALTH E CONNECTIONS 

ယတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတ�ဃုထၢ တ�ဒၢ ONE မ့�တ�မၤနီၣ◌်လီၤယတ�ဃုထၢလၢစုစ့ၣ◌်တပၤႋ ယမၤပဲှၤလီၤလံာ်တကီွ�ဒိအံၤခဲအံၤ မ့တမ့�ခါဆူညါန့ၣ◌်သ့ႋ ယဆီတလဲကံွာ်ယတ�ဆၢတဲာ်တဘျီလ�လ�န့ၣ◌်သ့စ့�ကီးႋ 

 ယဟ့ၣ◌်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခွဲး SCHC လၢက�ုာ်လီၤမၤန့� ယအံၣ◌်လဲး�ထီနံးဆူၣ◌်ချ ့တ�ဂ့ �တ�ကျၤိခဲလၢာ်ခီဖျHိealtheConnections လၢကဟ့ၣ◌်လၤီဆူၣ◌်ချ ့တ�ကွ�ထဲွအတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်အဂီ�န့ၣ◌်လၤီ

 ယသမၢကွံာ်တ�အၢၣ◌်လၤီဟ့ၣ◌်ခွးဲ SCHC လၢက�ုာ်လီၤမၤန့� ယအံၣ◌် လဲး�ထီနံးဆူၣ◌်ချ ့ တ�ဂ့ �တ�ကျၤိခဲလၢာ်ခီဖျ ိHealtheConnections လၢ တ�ပညိၣ◌်တခါခါ,
ဖဲဂ့ �ဂီၤအူတ�ကူစါယါဘျါအဂီ�ဒၣ◌်လဲၣ◌်န့ၣ◌်လၤီႋ 

X _______________________________    ____________________________________________           __________________ 
 မိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲတ�ဆဲးလီၤမံၤ စဲးကျံးလီၤမိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲွတ�အမံၤ မု�နံၤ 
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  ကိၠအမံၤ- ______________________________ 

အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလၢကိၠဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�အတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်အဂီ� 
ယအၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလၢယဖိအဂီ�လၢကဒိးန့�ဆူၣ◌်ချ /့ဘၣ◌်ဃးဒီးမဲ, သးဂ့�၀ီဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ�ထဲွအတ�မၤစၢၤတဖၣ◌်လၢ ကိၠဆူၣ◌် ချ ၀ဲ့ၤလီ�အတ�ရဲၣ◌် လီၤကျဲၤလီၤပှၤမၤတ�ဖိတဖၣ◌်အအိၣ◌်, ပၣ◌်ဃုာ်ဒီး- 

• တ�သမံသမိးကွ�နီ�ခိဆူၣ◌်ချ ခဲ့လၢာ် (မၤကွ�နီ�ခိဆူၣ◌်ချ လ့ၢတ�ကဘၣ◌် မၤအီၤ, မၤကွ�နီ�ခိဆူၣ◌်ချ လ့ၢတ�လိၣ◌်ခိၣ◌်လိၣ◌်ကဲွ, တ�ဖံးတ�မၤလၢ လံာ်လဲ�တဖၣ◌်)

• တ�မၤစၢၤဆိဒီး တ�သမံသမိးတ�စူးတ�ဆါနးနးကျံၤကျံၤ, ကသံၣ◌်အထံလဲဖဲအလီ�အိၣ◌်ကတီ�

• မၤကွ�ဒီးဒၢးမၤကွ�တ�ဆါဖဲအလီ�အိၣ◌်လၢတ�ဃုထံၣ◌်န့�တ�စူးတ�ဆါ မ့တမ့�တ�ဘၣ◌်ကူဘၣ◌်ဂာ်အိၣ◌်လီၤဘၢတဖၣ◌်အဂီ�

• ဃုသ့ၣ◌်ညါမၤကွ�တ�န�ဟူ, တ�ထံၣ◌်, ပျိ�ဃံဒၢက့ၣ◌်ဒီးသံွၣ◌်တ� ဆီၣ◌်သနံးတ�ဆါတဖၣ◌်

• တ�ဆဲးန့�ကသံၣ◌်ဒီသဒၢတ�ဆါ ဒီးဆဲးကသံၣ◌်ဒီသဒၢတ�တဘၣ◌်လိာ်ဒီး သံွၣ◌်ထံ (ဒ်ပှၤအိၣ◌်ဒီးတ�တဘၣ◌်လိာ်ဒီးသံွၣ◌်ထံတ�ဆါလိၣ◌်ဘၣ◌်သိး)

• ဃုသ့ၣ◌်မၤကွ�မဲ, တ�ကူစါဖီလိရါယ်, ဒီသဒၢဆိတ�ဆါ (မၤကဆီှ), ကျးတံာ်ဃာ်မဲပူၤ, ဒိအဲးစရ ့, တ�သ့ၣ◌်ညါန�ပၢ�ဒီး ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ�

• တ�အံးထဲွကွ�ထဲွလၢဖံးဘ့ၣ◌်တ�ကီတ�ခဲအဂီ�

• ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးသးဂ့�၀ီတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ အ့ဂ့�

• ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးဆူၣ◌်ချ တ့�သ့ၣ◌်ညါန�ပၢ�, တ�အီၣ◌်န့�ဂံ�န့�ဘါဒီးနီ�တယၢ�ဃၢအဂ့�

• ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးလၢကိၠဒီးနီ�ကစ�အတ�ကီတ�ခဲအဂ့�တဖၣ◌်ဂီ�

• ဆှၢခီဃီၤဆူကရၢခၢၣ◌်စးလၢတ�ချၢတဖၣ◌် (ပှၤစဲၣ◌်နီၣ◌်,ပှၤဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တ�,ဒီး အဂၤတဖၣ◌်) လၢတ�မၤစၢၤလၢကိၠဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�တဟ့ၣ◌်လီၤတဖၣ◌်အဂီ�
တ�မၤစၢၤအဂၤလၢတ�ဟ့ၣ◌်လီၤပှၤလိၣ◌်ဘိကတီ�တဖၣ◌်အဂီ�ပၣ◌်ဃုာ်ဒီး- 

• ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ��တီသဒၢတ�စူးကါမၣ◌်သံးဒီးကသံၣ◌်မူၤဘီှး, ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ�ဒီးဟံၣ◌်ဖိဃီဖိ 

• ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ�ဒ်လၢတ�လိၣ◌်ဘိထီၣ◌်ကတီ�သိး, တံၤသကိးအ တ�ဆီၣ◌်သနံး, တ�ဆဲးကျၢဆဲးကျိးဒီးတ�ဟံးမူဒါလၢတ�မၤတ�ဆၢတဲာ် (ဒ်လၢတ�နဲၣ◌်ကျဲပူၤအသိး)

• တ�ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးအတ�ဃုထၢလၢတ�ဒီသဒၢတ�ဒၢထီၣ◌်, ပၣ◌်ဃုာ်ဒီးတ�ဒုၣ◌်အိမိာ်ဒီးတ�ဒီသဒၢဟုးသး, ဖဲအလီ�အိၣ◌်အခါမ့တမ့� ဒ်မိ�ပ�မ့တမ့�ပှၤကွ�ထဲွတ�ဃ့ထီၣ◌်၀ဲအသိး
ယဟ့ၣ◌်စိဟ့ၣ◌်ကမီၤတ�ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤတ�ကူစါယါဘျါ/ဘၣ◌်ဃးဒီးမဲ/သူၣ◌်သးဂ့�၀ီဆူၣ◌်ချ အ့တ�ဂ့�တ�ကျိၤလၢအလီ�အိၣ◌်တဖၣ◌်လၢတ�ဟ့ၣ◌်မူဒါပှၤဟ့ၣ◌်တ�အုၣ◌်ကီၤလၢတ�ဃ့ထီၣ◌်က့ၤတ�အပှ့ၤဒီး နဲၣ◌်လီၤလၢတ�အုၣ◌် 
ကီၤအဘူးအလဲတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤကဘၣ◌်တ�ဆှၢထီၣ◌်ဆူ Syracuse Community Health Center, Inc. အဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ 

ဖဲပှၤဟ့ၣ◌်လီၤယဖိဂံ�ခီၣ◌်ထံးတ�ကွ�ထဲွတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ "့(PCP)/မဲအ ကသံၣ◌်သရၣ◌်မ့�တမၤသကိးတ�ဒီး SCHC အခါဘၣ◌်န့ၣ◌်, ယဟ့ၣ◌်စိဟ့ၣ◌် ကမီၤတ�ထုး 
ထီၣ◌်ရၤလီၤတ�ကူစါယါဘျါအတ�ဂ့�တ�ကျိၤဆူဒီးလၢယဖိ PCP ဒီးတ�ကွ�ထဲွဆူၣ◌်ချ လီ့ၤဆီ မ့တမ့�ဘၣ◌်လၢတ�ပာ်ဖျါလီၤတံ� လီၤဆဲးဘၣ◌်အဃိန့ၣ◌်လီၤႋ 
ဘၣ◌်သ့ၣ◌်သ့ၣ◌်တ�ကဟ့ၣ◌်ခီဟ့ၣ◌်နီၤဆူၣ◌်ချ ့အတ�ဂ့�တ�ကျိၤဆူ၀့� Syracuse လီ�က၀ီၤကိၠအကသံၣ◌်သရၣ◌်ကွ�ထဲွပှၤဆါဒီးပှၤမၤ သကိးတ�တဖၣ◌်အအိၣ◌်ဖဲ အလီ�မ့�အိၣ◌်အခါဒီး 
ဒ်အအိၣ◌်၀ဲအသိးလၢ တ�ဘၣ◌်ဒုးနဲၣ◌်ဖျါထီၣ◌်တ�အဂ့�လၢတ�ဟ့ၣ◌်ခီဟ့ၣ◌်နီၤတ�ဂ့�တ� ကျိၤဒ်၀့�နယူယီးတ�ဘျၢသဲစးဟ့ၣ◌် တ�ပျဲအသိး န့ၣ◌်လီၤႋ 

ယန�ပၢ�လၢတ�ကထဲးဂံ�ထဲးဘါခဲလၢာ်လၢတ�ဆဲးကျိးယၤတချုးတ�ကူစါယျါဘျါတခါခါလၢအလိ�ဘၣ◌်မိ�ပ�အတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးဒ်၀့�နယူယီးတ�ဘျၢ သဲစးအသိးန့ၣ◌်လီၤႋ 
၀့�နယူယီးတ�ဘျၢသဲစးတလိ�ဘၣ◌်မိ�ပ�တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလၢတ�ကူစါယါဘျါ မ့တမ့�တ�ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်ဘၣ◌်ထဲွတ�စူးကါကမၣ◌်သံး/ ကသံၣ◌်မူၤ ဘီှး, သူၣ◌်သးဂ့�၀ီဆူၣ◌်ချ ့တ�ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ�, 
မုၣ◌်ခွါတ�မံဃုာ် လိာ်သးတ�ဆါဘၣ◌်ဂာ်, တ�ဒၢထီၣ◌်ဒီးတ�ဒီသဒၢဟုးသးတဖၣ◌်ဂ့�န့ၣ◌်ဘၣ◌်◌ႋ  SCHC’s ကိၠဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤလီ�တ�ရဲၣ◌်လီၤကျဲၤလီၤပှၤမၤတ�ဖိဆိကမိၣ◌်လၢမိ� 
ပ�အတ�ပာ်ဃုာ်မ့�တ�လၢအကါဒိၣ◌်၀ဲဒိၣ◌်မးန့ၣ◌်လီၤႋ အဃိသတးဒီး, ပှၤမၤတ�ဖိက ဟ့ၣ◌်ဂံ�ဟ့ၣ◌်ဘါကိၠဖိကိးဂၤဒဲးလၢကဒုး ပၣ◌်ဃုာ်အမိ�အပ� မ့တမ့�ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖဲတ�ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ� 
ဒီးတ�ဆၢတဲာ်ကူစါယါဘျါ/တ�ကွ�ထဲွမဲ အပူၤကိးဘျီဒဲးန့ၣ◌်လီၤႋ 

တ�ဘၣ◌်လူၤပိာ်မၤထဲွ HIPAA အတ�ဘျၢလၢမိ�ပ�တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌် ခဲွးလၢတ�ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤဆူၣ◌်ချ ့အတ�ဂ့�တ�ကျိၤအဂီ� 

ခီဖျိတ�ဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတကီွ�ဒိအံၤပူၤ, နဟ့ၣ◌်ပှၤ တ�ပျဲလၢကစူးကါဒီးပာ်အိၣ◌်ဖျါထီၣ◌်ဆူၣ◌်ချ တ့�ဂ့�တ�ကျိၤဘၣ◌်ဃးဒီးနၤ/နဖိလၢတ�ကူစါယျါဘျါ, တ�အပှ့ၤကလံၤ, 
ဒီးဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ�ထဲွအတ� ဖံးတ�မၤလၢတ�ဒီသဒၢအီၤတဖၣ◌်အဂ့� မ့တမ့�ဘၣ◌်လၢတ�မၤဃံးထီၣ◌် လီၤဆီဒ်ပအၢၣ◌်လီၤတူ�လိာ်သကိးလၢလာ်အံၤတခါခါဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ 
ဆူၣ◌်ချ တ့�ဂ့�တ�ကျိၤလၢတ�ဒီသဒၢအီၤန့ၣ◌်မ့�ပှၤနီ�တဂၤစုာ်စုာ်အတ�ဂ့�တ�ကျိၤလၢအပာ်အိၣ◌်ဖျါထီၣ◌်ပှၤ နီ�ကစ�သ့ လၢပဒုးအိၣ◌်ထီၣ◌်မ့တမ့�ပဒိး န့�အီၤ, ပၣ◌်ဃုာ်ဒီးပှၤတကလုာ်အတ�ဂ့�တ�ကျိၤ, 
လၢအဘၣ◌်ထဲွဒီးနနီ�ခိ/ မဲ မ့တမ့�သူၣ◌်သးဂ့�၀ီဆူၣ◌်ချ ,့ လၢတ�ဟ့ၣ◌်လီၤဆူၣ◌်ချ  ့တ�ကွ�ထဲွအတ� 
မၤစၢၤနၤတဖၣ◌်,ဒီးလၢတ�ထၢဖိှၣ◌်တ�အပှ့ၤကလံၤလၢတ�ကူစါယါဘျါ/မဲ/တ�ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်တဲသကိးတ�အတ�မၤစၢၤနၤ/နဖိအဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ 

ပတ�ဘိးဘၣ◌်သ့ၣ◌်ညါတ�မၤထဲွတ�ပာ်ခူသူၣ◌်နီ�တဂၤတ�ဂ့�အကျဲလၢတ�ဟ့ၣ◌်လီၤတ�ဂ့�တ�ကျိၤဘၣ◌်ဃးပကစူးကါဒီးပာ်အိၣ◌်ဖျါထီၣ◌်ဆူၣ◌်ချ အ့တ�ဂ့�တ�ကျိၤဘၣ◌်ဃးနၤ/နဖိလၢတ�ဒီသဒၢအီၤတဖၣ◌်ဒ်
လဲၣ◌်အဂ့�ႋ နအိၣ◌်ဒီးခဲွးယာ်လၢကဒိးန့�လံာ်ကဲွးဒိတချုးဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်တကီွ�ဒိပူၤအံၤဒ်ဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤ ခီဖျိတ�ဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်တ�အၢၣ◌်လီၤ ဟ့ၣ◌်ခဲွးတကီွ�ဒိအံၤပူၤ, 
နအၢၣ◌်လီၤနသ့ၣ◌်ညါလၢနဒိးန့�/တ�ဒုးသ့ၣ◌်ညါနၤပတ�ဘိးဘၣ◌်သ့ၣ◌်ညါတ�မၤထဲွတ�ပာ်ခူသူၣ◌်ပှၤနီ�တဂၤတ�ဂ့�အကျတဲဖၣ◌်လံန့ၣ◌်လီၤႋ 

နအိၣ◌်ဒီးခဲွးယာ်လၢကဃ့ထီၣ◌် တ�မၤဃံးထီၣ◌်ပတ�စူးကါမ့တမ့�ပာ်အိၣ◌် ဖျါထီၣ◌်ဆူၣ◌်ချ အ့တ�ဂ့�တ�ကျိၤဘၣ◌်ဃးနၤ/နဖိလၢတ�ဒီသဒၢအီၤတဖၣ◌်ဒ်လဲၣ◌် လၢတ�ကူစါယါဘျါ, တ�အပှ့ၤကလံၤ, 
မ့တမ့�ဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ� ထဲွအတ�ဖံးတ�မၤတဖၣ◌်အဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ  အလီ�တအိၣ◌်လၢပကဘၣ◌်သးလီၤပလိာ်ဃုာ်ဒီးတ�မၤဃံးထီၣ◌်တခါခါအဂ့�န့ၣ◌်ဘၣ◌်, ဘၣ◌်ဆၣ◌်ယမ့�သးလီၤပလိာ်တခီ, 
ပအိၣ◌်ဒီးတ�အဆၢဒ်လၢ ပတ�သးလီၤပလိာ်အသိးန့ၣ◌်လီၤႋ နမ့�အဲၣ◌်ဒိးမၤဃံးထီၣ◌်တ�န့ၣ◌်, ၀ံသးစူၤဃ့ထီၣ◌်ပလံာ်တကီွ�အကဲွးဒိလၢ တ�ဃ့ထီၣ◌်တ�မၤဃံးထီၣ◌်တ�အဂီ�န့ၣ◌်တက့�ႋ 

နမ့�တဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတကီွ�ဒိအံၤပူၤဘၣ◌်န့ၣ◌်, ပ အိၣ◌်ဒီးခဲွးယာ်လၢကဂ့�လိာ်ကံွာ်နတ�ကူစါယါဘျါမ့တမ့�ဘၣ◌်လၢ ဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ�ထဲွပှၤစဲၣ◌်နီၣ◌်အိၣ◌် 
ဒီးလံာ်ပျဲဆၢတဲာ်လၢနၤ/နဖိလိၣ◌်ဘၣ◌်ဂ့�ဂီၤအူတ�ကူစါယါဘျါ မ့တမ့�သဲစးတ�ဘျၢဃ့ထီၣ◌်ပှၤလၢကကူစါနၤ/ နဖိဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ ပကဘၣ◌်ကဲွးနီၣ◌်ကဲွးဃါတ�ကဲထီၣ◌်သး 
အဂ့�ခဲလၢာ်လၢပတဒိးန့�နတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွး, ဒီးစးထီၣ◌်မၤတ�ကူစါယါဘျါတဖၣ◌်အဂ့�န့ၣ◌်လီၤႋ ပကဟ့ၣ◌်လီၤနၤလံာ်တ�ကဲွးနီၣ◌်ကဲွးဃါအံၤအကဲွးဒိလၢန�ကၢးတ�ကၢးဆၢ 
တဲာ်တဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတကီွ�ဒိအံၤပူၤဂီ�န့ၣ◌်လီၤႋ  

နအိၣ◌်ဒီးတ�ခဲွးတ�ယာ်လၢကထုးကံွာ်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးအံၤ, လၢတ� ကဲွး, မ့တမ့�ဘၣ◌်လၢပပာ်ဖျါထီၣ◌်တ့�လံတ�ဂ့�လၢအဒိးသန့ၤထီၣ◌်သးလၢ နတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလၢ ညါဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ 
ဘၣ◌်သ့ၣ◌်သ့ၣ◌်နကဃ့ထီၣ◌်ပတ�ဟ့ၣ◌်စိဟ့ၣ◌်ကမီၤလၢတ�ထုးထီၣ◌်ရၤတ�ဂ့�တ�ကျိၤလံာ်တကီွ�ဒိလၢတ�ပညိၣ◌်ဃ့ထီၣ◌်နတ�ထုးကံွာ်တ�, မ့တမ့� နကဆှၢဃီၤလံာ်ပရၢဆူပအိၣ◌်လၢတ�ကဲွးန့ၣ◌်လီၤႋ 

ယန�ပၢ�လၢတ�ဂီၤလၢပှၤဒိ၀ဲ, ဘံၣ◌်ဒိၣ◌်အိၣ◌်ကီွၤ, ကဲွၤထံၣ◌်ဟူအိၣ◌်ဒီးနီၣ◌် ဂံ�ပနီၣ◌်, မ့တမ့�တ�ဂီၤအဂၤတဖၣ◌်ကဘၣ◌်တ�ပာ်ဃာ်အီၤလၢတ�မၤနီၣ◌် မၤဃါတ�ကွ�ထဲွယဖိအဂီ� သ့ၣ◌်သ့ၣ◌်ဒီး 
ယအၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတ�အံၤ န့ၣ◌်လီၤႋ တ�ဂီၤလၢအပာ်ဖျါထီၣ◌်ယၤတဖၣ◌်ကဘၣ◌်တ�ထုးထီၣ◌်ရၤလီၤအီၤသ့ၣ◌်သ့ၣ◌်ဒီး/မ့တမ့�စူးကါအီၤလၢတ�ကရၢကရိလၢတ�ချၢ ဖဲအဒိးန့�ယတ�ကဲွးဟ့ၣ◌်စိဟ့ၣ◌်ကမီၤ 
မ့တမ့� ပှၤမၤခၢၣ◌်စးန့�ယၤတ�ဖိးသဲစးန့ၣ◌်လီၤႋ 

HEALTH E CONNECTIONS တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးတ�ဂ့�တ�ကျိၤ 

ယဃ့ထီၣ◌်တ�က�ုာ်လီၤဒိးန့�ယဆူၣ◌်ချ ့တ�ဂ့�တ�ကျိၤဒ်လၢယတ�ကွ�ထဲွဒီးတ�ကူစါယျါဘျါယၤ ဒ်တ�ပာ်လီၤအီၤဖဲလံာ်တကီွ�ဒိအံၤပူၤသိးႋ ယဃုထၢလၢ ကဟ့ၣ◌်မ့တမ့�တဟ့ၣ◌် Syracuse 
ပှၤတ၀ၢဆူၣ◌်ချ ့၀ဲၤလီ� တ�ပျဲလၢက�ုာ်လီၤဒိးန့�တ�ကူစါယျါဘျါယၤအတ�မၤနီၣ◌်မၤဃါခီဖျိတ�ခီလဲလိာ်ဆူၣ◌်ချ တ့� ဂ့�တ�ကျိၤတ�ကရၢကရိဘၣ◌်တ�ကိးအီၤလၢ HealtheConnections နၣ့◌သ့်လီၤႋ

ယမ့�ဟ့ၣ◌်တ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးန့ၣ◌်, တ��ုာ်လီၤဒိးန့�ကူစါယါဘျါယၤအ တ�မၤနီၣ◌်မၤဃါလၢတ�လီ�အါတီၤပူၤဖဲယဒိးန့�ဆူၣ◌်ချ တ့�ကွ�ထဲွလၢတ�စူးကါ statewide ခီၣ◌်ဖၠူထၢၣ◌်ပှာ်ဘျးစဲန့ၣ◌်သ့လီၤႋ 
HealtheConnections မ့ၢတ်�ကရၢကရိလၢတအိၣ◌်ဒီး တ�ဘၣ◌်ဘျုးလၢအဟ့ၣ◌်ခီဟ့ၣ◌်နီၤပှၤအတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ ့အဂ့�အကျိၤလၢအံၣ◌်လဲ�ထီနံးဒီးမၤထဲွ HIPAA ပှၤနီ�တဂၤအ တ�ခူသူၣ◌်တ�ဘျၢအပ

တီ�ဒီး၀့�နယူယီးသဲစးတ�ဘျၢန့ၣ◌်လီၤႋ လၢတ�ဃုသ့ၣ◌်ညါအါထီၣ◌်ဒီးလၢတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွးလံာ်တကီွ�ဒိအဂ့�လီၤတံ�လီၤဆဲးခဲလၢာ်အဂီ�, �ုာ်လီၤကွ� http://healtheconnections.org/who-we-
serve/patients/ မ့တမ့�ဃ့ထီၣ◌်လံာ်တကွ�ဒိလၢနကိၠအကသံၣ◌်သရၣ◌်ကွ�ပှၤဆါပီညါတဖၣ◌်အအအိၣ◌်န့ၣ◌်တက့�ႋ တ�က�ုာ်လီၤဒိးန့�ဘၣ◌်ယတ�ဂ့�တ�ကျိၤဖဲဂ့�ဂီၤအူတ�အိၣ◌်သးကတီ�ဒၣ◌်လဲၣ◌်, 
မ့တမ့�ဘၣ◌်လၢယမၤပဲှၤ၀ံၤလီၤလံာ်တကီွ�ဒိအံၤဒီးတိၤလီၤ box #3, လၢအပာ်ဖျါထီၣ◌်ယတ�သမၢတ�အၢၣ◌်လီၤဟ့ၣ◌်ခဲွး ဖဲဂ့�ဂီၤအူတ�ကူစါယါဘျါအခါဒၣ◌်လဲၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ 

တ�ဃုထၢလၢယမၤအီၤန့ၣ◌်တမၤဘၣ◌်ဒိယတ�သ့တ�ဘၣ◌်လၢကဒိန့�တ�ကူစါယါဘျါအတ�ကွ�ထဲွန့ၣ◌်ဘၣ◌်◌ႋ တ�ဃုထၢလၢယမၤအီၤဖဲလံာ်တကီွ�ဒိပူၤအံၤန့ၣ◌် တဟ့ၣ◌်တ�ပျဲခီပနံၣ◌် 
ဟ့ၣ◌်ဆူၣ◌်ချ တ့�အုၣ◌်ကီၤတဖၣ◌်လၢက�ုာ်လီၤဒိးန့�ယတ�ဂ့�တ�ကျိၤလၢအိၣ◌်ဒီးတ�ပညိၣ◌် ဆၢတဲာ်လၢကဟ့ၣ◌်လီၤယၤဆူၣ◌်ချ တ့�အုၣ◌် ကီၤစ့မၤစၢၤ 
မ့တမ့�ဟ့ၣ◌်န့ၣ◌်တ�ကူစါယါဘျါယၤအပှၤ့ကလံၤတဖၣ◌်ဘၣ◌်န့ၣ◌်လီၤႋ 

http://healtheconnections.org/who-we-serve/patients/
http://healtheconnections.org/who-we-serve/patients/
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ဂံ�ခီၣ◌်ထံးတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ အ့စံၣ◌်စိၤဂ့�ကျိၤ 

ဖိသၣ◌်အမံၤ အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်မု�နံၤ (လါ/နံၤ/နံၣ◌်) တီၤ ကိၠ 

ဆူမိ�ပ�/ပှၤကွ�ထဲွတ�- နဖိအတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ မ့့�တ�အကါဒိၣ◌်လၢပဂီ�ႋ 
လၢတ�န�ပၢ�အါထီၣ◌်တ�ကွ�ထဲွနဖိအတ�အိၣ◌်ဆူၣ◌်အိၣ◌်ချ ့တ�လိ�ဘၣ◌်တဖၣ◌်လၢတ�ကွ�ထဲွဆူညါကွ�့ကွ�့ဒီး ဖဲဂ့�ဂီၤအူကတီ�အဂီ�, 
၀ံသးစူၤစံးဆၢတ�သံကွ�လၢလာ်တဖၣ◌်အံၤန့ၣ◌်တက့�ႋ

တ�တဖိးလိာ်ဒီးသံွၣ◌်ထံ တအိၣ◌်
ဘၣ◌် 

အိၣ
◌်

မ့�နဖိတဘၣ◌်လိာ်သးဒီးကသံၣ◌်ကသီတခါခါန့ၣ◌်ဧါ? 

မ့�အိၣ◌်တခီ, ၀ံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ◌်လီၤတံ�- 

မ့�နဖိတဘၣ◌်လိာ်သးဒီးတ�အီၣ◌်တ�အီတခါခါန့ၣ◌်ဧါ? 

မ့�အိၣ◌်တခီ, ၀ံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ◌်လီၤတံ�- 

မ့�အိၣ◌်တခီ, မ့�နဖိအိၣ◌်ဒီး Epi-pen န့ၣ◌်ဧါ? 

မ့�နဖိအိၣ◌်ဒီးတ�စူးတ�ဆါနးနးမ့တမ့�တ�ဆါယံာ်ထၢတ�ဂ့�ကီတ�ခါခါ
န့ၣ◌်ဧါ? 

တအိၣ◌်
ဘၣ◌် 

အိၣ
◌်

တ�သးဘံးတ�ဆါ 

တ�သးစၢ�ဆၢန့�တ�စှၤတ�ဆါ 

တ�သးအုးမ့တမ့�တ�သူၣ◌်ကိ�သးဂီၤတ�ဒိၣ◌်ဒိၣ◌်တ�ဆါ(တိၤက၀ီၤလီၤတခါမ့တမ့�ခံခါလိာ်,မ့�
အိၣ◌်တခီ) 

ပူၤကံွာ်အိၣ◌်ဒီးသးဖျၢၣ◌်သီၣ◌်တဘၣ◌်လီ�ဘၣ◌်စးတ�ဆါ (Heart Murmur) 

တ�ထီၣ◌်တ�ဆါ 

Sickle Cell (သံွၣ◌်ဂီၤဖျၢၣ◌်စဲလလ်ၢလီၤဂာ်ဒံးထးဂဲာ်) သံွၣ◌်ဂံ�စ�တ�ဆါ 

အဂၤတဖၣ◌်— 

မ့�နဖိအိကသံၣ◌်ထီဘိတခါခါန့ၣ◌်ဧါ? မ့�အိတခီ, 
၀ံသးစူၤပာ်ဖျါလီၤတံ�ကသံၣ◌်အမံၤ(တဖၣ◌်)ဒီး  

ကသံၣ◌်တအိအဂီ�အနီၣ◌်ဂံ�(တဖၣ◌်) 

မ့�နဖိဘၣ◌်ထီၣ◌်တ�ဆါဟံၣ◌်ကူစါသးမ့တမ့�ဘၣ◌်ကူးကဲွးသးန့ၣ◌်အိၣ◌်ဧါ? 
မ့�အိၣ◌်တခီ, လၢတ�ဆါမ�ုၤအဃိလဲၣ◌်? 

မ့�နဖိဒိးန့�တ�ထီၣ◌်ထါတ�ဆါလံန့ၣ◌်ဧါ? 

မ့�ဘၣ◌်လံတခီ, ဖဲအသးနံၣ◌် နံၣ◌်အခါႋ 

NYS ဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤကျိၤဃ့ထီၣ◌်ပှၤလၢကသံကွ�တ�သံကွ�ဘၣ◌်ဃး 
တ�လီၤဘၣ◌်ယိၣ◌်လၢတ�ပသိၣ◌်ဆါဒီးတ�လီၤဘၣ◌်ယိၣ◌်လၢအဒုးအိၣ◌်
ထီၣ◌်တ�မူၤတ�ဘီှးအဂ့�လၢလာ်တဖၣ◌်အံၤန့ၣ◌်လီၤႋ 

တအိၣ◌်
ဘၣ◌် 

အိၣ◌် 

မ့�နဖိဘၣ◌်န့�တ�ပသိၣ◌်ဆါ 
မ့တမ့�တ�မၤကွ�ဖံးဘ့ၣ◌်လၢတ�ပသိၣ◌်ဆါအိၣ◌်ဖျါဘၣ◌်န့�တ�ဆါန့ၣ◌်ဧါ
? မ့�ဘၣ◌်န့�တခီ, ဖဲအသးနံၣ◌်  နံၣ◌်အခါႋ 
မ့�နဖိလဲၤအိၣ◌်ဘၣ◌်ဖဲပှၤဂၤဂၤလၢအအိၣ◌်ဒီးတ�ပသိၣ◌်ဆါ (TB) 
တ�ဆါအလီ�န့ၣ◌်ဧါ? မ့�လဲၤဘၣ◌်တခီ, 
အခါဖဲၣ◌်?  မတဂၤလဲၣ◌်?  

မ့�နဖိအိၣ◌်ဘူးအိၣ◌်တံ�ဘၣ◌်လိာ်သးဒီးပှၤလၢ 
တ�မၤကွ�အဖံးဘ့ၣ◌်အိၣ◌်ဖျါဘၣ◌်ဂာ်န့� TB န့ၣ◌်ဧါ? 
မ့�အိၣ◌်တခီ, အခါဖဲလဲၣ◌်?   မတဂၤလဲၣ◌်?  

နဖိအိၣ◌်ဆိးဖဲကီ�အမဲရံကၤစှၤန့ၣ◌်ဒံး 5 
နံၣ◌်န့ၣ◌်ဧါ? မ့မ့�တခီ- တ�လီ�ဖဲလဲၣ◌်? 

မ့�နဖိလဲၤဟးလၢကီ�အမဲရံကၤအချၢအါန့ၣ◌်ဒံး 
တလါန့ၣ◌်ဧါ? မ့�လဲၤတခီ, ဖဲအသးနံၣ◌်တ�လီ�ဖဲလဲၣ◌်? 

NYS ဆူၣ◌်ချ ၀ဲ့ၤကျိၤဃ့ထီၣ◌်ပှၤလၢကသံကွ�တ�သံကွ�ဘၣ◌်ဃး 
တ�လီၤဘၣ◌်ယိၣ◌်လၢတ�ပသိၣ◌်ဆါဒီးတ�လီၤဘၣ◌်ယိၣ◌်လၢအဒုးအိၣ◌်
ထီၣ◌်တ�မူၤတ�ဘီှးအဂ့�လၢလာ်တဖၣ◌်အံၤန့ၣ◌်လီၤႋ  (continued) 

တအိၣ
◌်ဘၣ◌်

အိၣ◌် 

မ့�နဖိလဲၤဟးဆူ, မ့တမ့�စူးကါပနံၣ◌်ပိးလီ (သပၢၤထူးကပီၤဒီးဟီၣ◌်ကဘူး, 
ပှၤတကလုာ်တ�လီၤစၢၤကသံၣ◌်ကူစါမၤဘျါတ�, တ�ကယၢကယဲမၤဂ့ၤ 
ထီၣ◌်ဖံးဘ့ၣ◌်, တ�အီၣ◌်တ�အီမ့တမ့� 
တ�နၢမူတဖၣ◌်လၢတ�ဖီကသူအဂီ�) လၢကီ�ဟ့ၣ◌်ထံၣ◌်, မဲစံကိၣ◌်, 
ဖၣ◌်ကံစထၣ◌်, ဒိၣ◌်မံနံခၣ◌်မ့တမ့� 
ဘါကလါဒံၣ◌်ဆှၢ�ုာ်လီၤအီၤတဖၣ◌်န့ၣ◌်ဧါ? 

နပှၤဟံၣ◌်ဖိဃီဖိတဂၤဂၤ, 
လၢအအိၣ◌်မူဒံးမ့တမ့�သံကံွာ်ဒီးတ�ဆါလၢလာ်တ
ဖၣ◌်အံၤတခါခါဧါ? 
မၤနီၣ◌်လီၤခဲလၢာ်လၢအအိၣ◌်တဖၣ◌် 

မိ� ပ� ဒီပု�
၀ဲ� 

ဖံမ့တမ့� 

ဖု 

တ�သးဘံးတ�ဆါ 

တ�ဆံၣ◌်ဆၢ 

သးတ�ဆါမ့တမ့�သံတခီပၤလီၤဘျ တ့ချုးအသးအိၣ
◌် 45 နံၣ◌်
ခိၣ◌်လဲစ�ထီအိၣ◌်အါ 

အိညါသူးစံကရဲး/မိာ်ထူသူထဲညါသူးအလၣ◌် 

အဂၤတဖၣ◌်— 

အါတက့�ဖိသၣ◌်အိၣ◌်ဆိးဒီးမတဂၤလဲၣ◌်? တိၤက၀ီၤလီၤလၢအဘၣ◌်ထဲွခဲလၢာ်- 

မိ�ပ�ခံဂၤလၢာ် ထဲမိ� ထဲပ� ထဲမိ�ယ� ထဲပ�ယ� 

ဖံဖု/ဘူးတံ�ပှၤ
ဒိၣ◌်တုာ်အဂၤ- 

ဒီပု�၀ဲ�မုၣ◌်ဒီး
ဒီပု�၀ဲ�ခွါ 
သးနံၣ◌် 

အဂၤဖိသၣ◌်- 
သးနံၣ◌် 

မိ�ပ�လၢကွ�
လု�ဖိအီၤ 

အဂၤပှၤကွ�
ထဲွတ� 

ဖဲပူၤကံွာ်နံၣ◌်, တ�ဆီတလဲလၢနဟံၣ◌်ဖိဃီဖိပူၤန့ၣ◌်အိၣ◌်တမံၤမံၤဧါ? 
တိၤက၀ီၤလီၤလၢအဘၣ◌်ထဲွခဲလၢာ်- 

ထီၣ◌်ပှ� အိၣ◌်လီၤဖးကံွာ်သး လီၤဖှၣ◌်ကံွာ် တ�ဖံးတ�မၤ
တအိၣ◌်လၢၤ 

လဲၤအိၣ◌်က့ၤ
လၢတ�လီ�အ
သီ 

ကိၠအသီ အိၣ◌်ဖျဲၣ◌်ထီၣ◌် ဆိးက့နးနးက
လဲာ် 

သံကံွာ် အဂၤ 

၀ံသးစူၤစူးကါတ�လီၤဟိအလီ�လၢလာ်အံၤလၢတ�တဲဘၣ◌်ပှၤနတ�ဘၣ◌်ယိၣ◌်ဘၣ◌်ဘီ
ဘၣ◌်ဃးနဖိအဂီ�တခါခါအဂ့�န့ၣ◌်တက့�ႋ 

ပကဒုးသ့ၣ◌်ညါနၤထီဘိဖဲနဖိဆိးက့ထီၣ◌်ဒီးကဘၣ◌်စံၣ◌်လီၤကံွာ်ကိၠမ့တမ့�မၤန့�တ�ကူစါလၢ
အဆိအချ အ့ခါန့ၣ◌်လီၤႋ 
၀ံသးစူၤထီဘိဒုးသ့ၣ◌်ညါပှၤဖဲနတ�ဆဲးကျၢဆဲးကျိးအတ�ဂ့�တ�ကျိၤဆီတလဲကံွာ်သးတဘျီလ�
လ�အခါန့ၣ◌်တက့�ႋ 
ပကဂုာ်ကျဲးစၢးအဂ့ၤကတၢ�လၢတ�ဒုးသ့ၣ◌်ညါနၤတ�ခီဖျိတ�ကိးလီတဲစိမ့တမ့�တ�ဆှၢဃီၤလံာ်ပ
ရၢဆူနအိၣ◌်ဒီးနဖိန့ၣ◌်လီၤႋ 

___________________   ________________________________      ____________________________       __________________________ 
တနံၤအံၤမု�နံၤ (လါ/နံၤသီ/နံၣ◌်)   မံၤ ဆဲးလီၤမံၤ    တ�ဘၣ◌်ထဲွလိာ်သးဒီးဖိသၣ◌် 

  (ခဲၠးကွ�မ့�ဖိသၣ◌်အိၣ◌်လၢတ�ကွ�လု�ဖိတ�အတ�ကွ�ထဲွန့ၣ◌်ဧါ □) 
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	ဖိသၣ်အမံၤ အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ (လါ/နံၤ/နံၣ်) တီၤ ကၠိ

